
Tisztelt Szülők! 

A diétás étkezés biztonságos és a hatályos jogszabályi előírásoknak megfelelő biztosítása érdekében tájékoztatjuk 
Önöket a diétás szolgáltatás igénybevételéhez szükséges dokumentumokról és azok benyújtásának rendjéről. 

A közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokat a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet szabályozza. 

1. Diétás étkezés orvosi igazolás alapján történhet 

A közétkeztetés keretében biztosított, egészségi okból szükséges diétás étkezéshez a jogszabályban meghatározott 
érvényes orvosi igazolás szükséges. 

A diétás étkezés igényléséhez szükséges szakorvosi igazolásnak a rendelet 15/B. §-ában meghatározott adatokat kell 
tartalmaznia. Ez bizonyos esetekben, átmeneti, háziorvosi igazolással helyettesíthető. 

A közétkeztető a diétás étrendet az érvényes orvosi igazolásban meghatározott diéta alapján biztosítja. 

3. A diétás igény változása 

A már fennálló diétás étkezési igény módosítása esetén – például a diéta megváltozása vagy új allergia/intolerancia 
megjelenése miatt – új, megfelelő tartalmú orvosi igazolás és szülői/gondviselői nyilatkozat szükséges. 

4. Szülői/gondviselői nyilatkozat és adatkezelés 

A diétás közétkeztetési szolgáltatás biztosítása során a gyermek/tanuló személyes adatai, valamint az egészségi 
állapotára vonatkozó különleges személyes adatok kezelése szükséges. 

Emiatt a diétás szolgáltatás igénybevételéhez az orvosi igazolás mellett szükséges a „Szülői/gondviselői nyilatkozat 
diétás szolgáltatásról és a szolgáltatáshoz szükséges adatkezelésről” elnevezésű nyilatkozat kitöltése és aláírása. 

5. Vallási, lelkiismereti okból igényelt speciális étrend 

A hatályos közétkeztetési rendelet bizonyos feltételek mellett lehetőséget biztosít arra, hogy vallási okból is eltérés 
történjen a rendeletben meghatározott előírásoktól, amennyiben az az adott diétába beilleszthető.  

Az ilyen igény esetén a szülő/gondviselő a Szülői/gondviselői nyilatkozatban nyilatkozik az igényelt speciális táplálkozási 
szükségletről. 

6. A dokumentumok benyújtásának rendje 

A diétás étkezéshez szükséges dokumentumokat a szülő/gondviselő az ellátást biztosító intézmény ügyintézőjénél 
adja le. 

Az intézmény a dokumentumokat a kialakított eljárásrend szerint továbbítja a közétkeztető részére. 

Kérjük az intézményeket, hogy a közétkeztető részére az alábbi dokumentumokat továbbítsák: 



1. érvényes, megfelelő tartalmú orvosi/szakorvosi, illetve az adott esetben jogszabály szerint elfogadható átmeneti 
igazolás, a dokumentum teljes terjedelmében, jól olvasható minőségben; 

2. kitöltött és aláírt Szülői/gondviselői nyilatkozat diétás szolgáltatásról és a szolgáltatáshoz szükséges adatkezelésről, a 
dokumentum teljes terjedelmében, jól olvasható minőségben. 

A közétkeztető a diétás étkezés biztosítását a részére továbbított, érvényes dokumentáció alapján tudja megkezdeni, 
illetve folytatni. 

7. Az igazolások érvényességének figyelemmel kísérése 

Kérjük a Tisztelt Szülőket, hogy az orvosi igazolás érvényességi idejét kísérjék figyelemmel. 

A lejáró igazolás helyett időben gondoskodni kell az új, érvényes igazolás beszerzéséről és az intézmény részére történő 
benyújtásáról. 

A diétás étkezés megszűnése vagy a diétás igény megváltozása esetén kérjük, hogy ezt haladéktalanul jelezzék az 
intézmény felé. 

2026. november 01-től azon fogyasztóink részére, akik nem rendelkeznek érvényes, pontos és megfelelő orvosi 
igazolással, nem áll módunkban diétás étkezést biztosítani mindaddig, míg a megfelelő iratokat a közétkeztető részére  
el nem juttatják. 

Továbbá azok az ellátottak, akiknek 2026 november 01 után veszti érvényességét a szakorvosi igazolásuk, szintén 
gondoskodjanak a dokumentumok frissítéséről és a közétkeztető részére időben történő eljuttatásáról.  

Hiányzó, nem megfelelő illetve lejárt érvényességű szakorvosi- vagy átmeneti 
igazolás esetén nem áll módunkban a diétás szolgáltatás biztosítása! 

Bővebb információ olvasható a www.hungast.hu oldalon a Speciális étrendet igénylő adatlap 
címszó alatt-Tájékoztató intézményi speciális táplálkozási igénnyel kapcsolatos ételszogáltatással 
kapcsolatban. 

Köszönjük együttműködésüket! 
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