Tempozzunk Egyiitt!

Hiszek a kozbsség erejében. Abban a lathatatlan kotelékben, amely akkor jon Iétre, amikor egy kdzos cél
érdekében mozdulunk meg. De ugyanigy hiszek az egyén szerepében is: abban az elhatarozasban,
cselekedetben, amelyet a cél elérése érdekében tesz.

Hoztam egy dontést: idén ismét atuszom a Balatont, azonban idén minden megtett métereknek sulya és
értéke van. Most nem csak magam o6rémére uszok, hanem két fontos Ugyért. Az atuszéssal teljesitett
métereimet jotékonysagi céllal ,eladasra kinalom”, 1.000 Ft/méter kikialtasi aron. Az atuszas tavja 5200 m. A
befolyt 6sszeget egyenld aranyban szeretném a Pécsi Belvarosi Altalanos Iskola Pallas Athene Alapitvanya,
valamint a Pécsi Down Alapitvany kozott elosztani, a két szervezet kdvetkezd projektjeit tamogatva.

« A Pécsi Belvarosi Altalanos Iskola Pallas Athene Alapitvanyanak alma: ,RAKTARBOL REMENY” -
Fejleszt6 és mentdlhigiénés szoba kialakitasa. A modern iskolai kdrnyezetben elengedhetetlenek a
»nyugalom szigetei”. A megndvekedett stressz, a beilleszkedési nehézségek és a sajatos nevelési igényi
gyermekek egyre emelked6 szama indokoltta teszi olyan dedikalt, adott funkcidra szant és célzottan
berendezett helyiségek l|étrehozasat, ahova el lehet vonulni, nyugodtan lehet fejleszteni, beszélgetni,
tultelitédés esetén ideiglenesen ki lehet zarni a kuls6 ingereket. Ez noveli a hatékonysagot, rendet teremt,
lehet6séget ad a tovabbi zavartalan munkavégzésre, rekreaciora. Az Intézmény jelenlegi infrastruktaraja
sz(kods a specidlis igényl tanuldk és a mentalis egészségmegbrzés tamogatasa terén. Két - jelenleg
raktarként/szertarként funkcionald - helyiség atalakitasaval olyan tereket kivannak létrehozni, amelyek
kézvetlenul hozzajarulnak a tanuldk esélyegyenléségéhez és a biztonsagos iskolai kdrnyezethez. A két nagy
alom, mely egyben a cél is: egy egyéni fejleszté szoba létrehozasa egy olyan nyugodt kérnyezet kialakitasa,
ahol a gyoégypedagoégusok és fejleszté pedagdgusok =zavartalanul foglalkozhatnak a gyerekekkel,
fejleszthetik kognitiv készségeiket és modern, esztétikus kornyezetben és eszkdzdkkel segithetnek a
tanulasi nehézségek leklizdésében. A masik pedig tébbfunkciés mentalhigiénés és egészségligyi szoba: ez
a helyiség bizalmas, stimulaciétol mentes, otthonos Iégkort biztosithatna a pszicholégusi konzultaciékhoz és
tanacsadashoz, valamint szeretnének itt egy elkilonitett, fekvéhellyel ellatott részt is biztositani a hirtelen
rosszul lett vagy érzelmileg tultelitédott tanuldk szamara (pl. panikroham, migrén vagy kisebb sérilések
esetén).

+ Pécsi Down Alapitvany célja: Down-szindromas fiatalok munkaba allitasara gy(ijt az alapitvany. Evente
atlagosan 6t Down-szindromés gyermek szlletik Baranydban. Bar a korai fejlesztés terén rengeteg
lehetéség érhetd el, a felnbttkor kiiszdbén sokan mégis elakadnak: a 23. életévilket betdltve kikertlnek az
intézmeényrendszerbdl, és ritkan taldlnak utat a munkaerépiacra. A Pécsi Down Alapitvany most egy komplex
programmal kivan ezen valtoztatni. Céljuk, hogy az év végéig harom fiatalt sikeresen munkaba allitsanak a
nyilt piacon, ehhez azonban a k6z6sség 0sszefogasara és tamogatasara is szikség van.

Kérlek, segitsd az egyéni elhatarozast a kdzosség épitd erejévé valtoztatni! Valtsd meg Te is a magad
méterét, mellyel két j6 Ugyet tamogathatsz egyszerre! Minden ,megvasarolt” méterrel egyutt kézelitink a cél
felé. Kézben pedig merengjunk azon, hogy mindegy 6regek vagy fiatalok, kévérek vagy sovanyak, épek
vagy sériltek - mind-mind egyek vagyunk. Egy nagy tarka csapat, akik megprobalnak atuszni egyik partrél a
masikra.

Hiszem, hogy EGYUTT megcsinaljuk!

? Hogyan segithetsz?

* Oszd meg az esemény hirét!

 Vasarolj meg egy métert! Utalas bankszamlara; Bankszamla szama: 11600006-00000000-81286003,
(ERSTE Bank Zrt.) /szamlatulajdonos: Lévainé Nagy Kornélia/. A kézlemény rovatba mindenképpen tiintesd
fel: Adomany - ,Tempdzzunk Egyutt!”

Lévainé Nagy Kornélia



