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»AZ iskola kapui elétt vessiik le a komorsdgot és a szigort, s vigyiik be az 6romaot,

mert a tanulds csak 6rommel pdarosulva lehet igazdn eredményes.”

Comenius

Kedves Kollégdk!

Az idei tanévre is mindenkinek j6 egészséget, tiirelmet, jékedvet, csillogé
gyerekszemeket és sok orémet, sikert kivanok!

Elére is készonom a munkdtokat!

Gyorgyi
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Bevezetés

A Pécsi Belvérosi Altaldnos Iskola az éves munkatervét a fenntarto altal jovahagyott
Pedagdgiai Programja és az érvényben 1év0 jogszabalyok alapjan készitette.

A tervezésnél figyelembe vettiik a munkakozosségek javaslatait, a fejlesztési terveinket,
az elégedettségi mérések eredményeit, a Szervezeti és Miikodési Szabalyzatot, az
intézménylinkre vonatkozd jogszabalyi eldirasokat, a fenntarté altal meghatarozott
(folyamatos) feladatokat.

Az intézmény munkaterve a munkakdzdsségek, a DOK, az iskolai sportkdr és a
konyvtar munkatervével teljes.

A dokumentumot véleményezi a didkonkormanyzat, a sziiléi szervezet és a

nevelbtestiilet.



A tanév mikodését meghatdrozo -fontosabb- jogszabdlyok

o A nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény (Nkt.)

0 2023. evi LIL torvény a pedagogusok 1j életpalydjarol (Puétv.)

e A kozalkalmazottak jogéllasarol szolo 1992. évi XXXIII. torvény (Kjt.)

e A munka torvénykonyvérdl szolo 2012. évi I. torvény (Mt.)

©389/2023. (VIII. 14.) Korm. rendelet a nemzeti koznevelésrdl sz616 torvény végrehajtasarol
sz0616 229/2012. (VIIL 28.) Korm. rendelet modositasarol

©401/2023. (VIII. 30.) Korm. rendelet a pedagogusok 1j életpalyajarol szolo 2023. évi
LII. torvény végrehajtasarol (Puétv. vhr.)

© 229/2012. (VIIL. 28.) Korm. rendelet a nemzeti koznevelési torvény végrehajtasarol

© 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet a pedagogusok elOmeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogallasarol szold 1992. ¢évi XXXIIL. torvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol

©24/2020. (II. 24.) Korm. rendelet a pedagdgusok elOomeneteli rendszerérdl és a
kozalkalmazottak jogallasarol szold 1992. ¢évi XXXIIL torvény koznevelési
intézményekben torténd végrehajtasarol szolo 326/2013. (VIIL. 30.) Korm. rendelet
modositasarol

© 5/2020. (1.31.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérol és
alkalmazasanak modositasarol (Nat)

©29/2023. (VIII. 14.) BM rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a

koznevelési intézmények névhasznalatardl szolo 20/2012. (VIIL 31.) EMMI
rendelet modositasarol

©30/2023. (VIIL. 22.) BM rendelet a 2023/2024. tanév rend;jérdl (Tvr.)

© 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérdl és a
koznevelési intézmények névhasznalatarol

© [7/2013. (IIl. 1.) EMMI rendelet a nemzetiségi Ovodai nevelésének irdnyelve és a
nemzetiségi iskolai oktatasanak iranyelve

©245/2024. (VIII. 8.) Korm. rendelet a nevelési-oktatdsi intézményekben a tiltott és a
hasznalatdban korlatozott targyak korérdl, valamint a targyakra vonatkozé eljarasrend

részletes szabalyairol



Munkaterv

Feltételek

Személyi feltételek
Dolgozok

Iskoldnkban 28 alsds és 27 felsds neveld dolgozik.

A vezet6i feladatokat Rittinger Gyorgyi intézményvezetd, valamint Leipold Renata és
Vargané Erés Eva igazgatohelyettesek latjak el.

A pedagogusok létszama 55 {6 (statusz: 54).

Szakos ellatottsagunk 100 %-os.

Pollak Judit torténelem-ének szakos kollégandnk ettdl a tanévtdl mar 75%-ban tanit, Csondor
Norbert kollégank viszont kérte a részmunkaidében (22 6rdban) torténd alkalmazasat.

To6th Brian heti 5 0raban Hosszuhetényben vallalta a fizika 6rdk megtartasat.

Schmidt Beatrix tovabbra is félallasban, Takacs Kristof azonban ettdl az évtdl teljes allasban
dolgozik nalunk.

Egy kollégandnk, Palotainé Mim Hajnalka tért vissza GYED-rdl, 6 a munkankat konyvtaros -
pedagbdguskeént is segiti.

A rajz orékat Balogh Tiinde helyett Kovacs Eszter latja el félallasban.

Az als6 tagozaton két uj napkozis neveldi feladatokat ellatd kollégandt alkalmazunk: Hesz
Annat és Pécsi Annat.

Ebben a tanévben nyugdijasként tovabb foglalkoztatott pedagodgus kollégank nincs.

24 osztalyfonok, valamint 6 munkakozosség-vezetd részesiil 6rakedvezményben és az ellatott
feladattal jar6 potlékban. Német szakos kollégaink nemzetiségi potlékot kapnak.

Két tanar 14t el szakértdi feladatokat a pedagogusok mindsitésében, ellendrzésében.

Egy kollégank részt vallal a nemzetiségi 6nkormanyzat munkajaban.

Iskolankban 6nall6 ifjisagvédelmi felelds nincs. A feladatot az iskolatitkar latja el, munkajat
segitik az osztalyfénokok, szaktanarok, a pszichologus, a szocialis segitd, de a

gyerekorvosokra és a védondre is mindig szdmithatunk.



Intézménylink egyik specialitdsa a német nemzetiségi nyelvoktatd program, mely szerint a
tanulok 1-8. évfolyamig heti 5 6rdban csoportbontasban tanuljak a német nyelvet, tovabbi 1
oraban pedig a német honismeretet.

A tantestiiletiinkben jelenleg 3 gyakornok pedagdgus dolgozik.

32-en Pedagogus 1., 16-an Pedagogus I1., 4-en Mesterpedagdgus besorolasban vannak.

Iskolankban — nagy 6romiinkre — 12 férfi tanar is tanit.

Pedagodgiai munkdt segiték

NOKS-os dolgozdink: 2 iskolatitkdr, 1 rendszergazda, 1 gazdasagi vezetd és 3 pedagogiai
asszisztens.
Oszvald Istvanné iskolatitkar szeptember elejétdl nyugdijba vonult, a munkajat Egres-Sziics
Andrea vette at, Egres-Szlics Andrea gazdasagi vezetd helyére Schmidt-Mozsgai Alexat
alkalmaztuk.
Van egy gyogypedagogiai asszisztensiink is, aki a Pécs Testvérvarosok Terei Altalanos

Iskolaban is dolgozik.

Technikai dolgozok

2 uszodamester, 2 portas, 1 karbantart6, 2 takaritdé €s 1 udvaros megbizasi szerzédéssel (0,5

allashelyen) segiti a feladatok ellatasat.



Egyéb szolgdltatdsok

Etkezés: Hungast Kft.

Iskolagyiimdlcs: Vega-Haz Kft.

Takaritas: T.A.X TEAM Kft.

Iskolaorvos: dr. Pap Méria, dr. Papp Szilvia

Védond: Rittmann Beatrix

Hitoktatok: Csigi Tamas, Légradiné Eichammer Maria, Jorcsak Vivien,

Perényi Agnes, Vancsa Zsuzsanna

Utaz6 gyogypedagogusok: Balassa Magdolna Katalin, Gulyés Bernadett, Szilagyi Klaudia,
Krivicz Marianna

A zeneiskolanak iskolank székhelyintézménye.

A Pécsi Liszt Ferenc Zeneiskola iskolankban tanit6 tanarai: Matyas Tibor (fivos zenekar),
Sturczné Meléath Anita, Osvaldné Téanczi Déra (szolfézs), Gscheidt Rita, Jaremko Igor

(szaxofon), Denke Janos (trombita), Szula Robert (klarinét), Faragd Balint (trombita)

Munkakozosségek
Also tagozat Cserné Méhn Andrea
Természetismereti €s testnevelés Pokol Lajos
Napkozi Ribly Péter Palné
Idegennyelvi Kleicsné Wunderlich Viktoria
Osztalyfonoki Istokovicsné Hegediis Monika
Redl és human Czuppon Anita




A vezetdk intézményben tartozkoddsdnak rendje

Rittinger Gyorgyi 7001700 790-16% 7001300 790-16% 7001300
intézményvezetd
Leipold Renéata 790-16% 900_1400 7001700 7001300 7001700

intézményvezeto- helyettes

Vargané Erés Eva 80016 8001700 700.1400 8001700 8001500
intézményvezetd-helyettes

A vezetdk drarendjfe

Rittinger Gyorgyi 2. ora 2. ora 3. ora 3. ora 3. oOra
intézményvezetd
Leipold Renéata 0. 6ra 2. ora 2. ora 2. ora

intézményvezeto- helyettes

Vargané Er6s Eva 7. 6ra 6. ora 6. ora 2. 6ra
intézményvezeto- helyettes 3. 6ra
7. ora

Elldtottak - tanulok

A 2025. szeptember 1-jei szamitott [étszdmunk 559 6. Az alsé tagozat 1étszama 274, a felsd
tagozaté 285 0, jogviszonyukat sziineteltetd tanuldink szama 12.

Egyéni munkarendet 3 tanuld kért.

24 osztalyunk van, az als6sok 12 napkozis csoportban tanulnak délutdn; a fels6sok szdmara 1
tanuloszobat tudunk biztositani.

A didkok véleménynyilvanitasi lehetdségét a didkdnkormanyzat biztositja.



Osztdly | Létszam | Terem Osztalyfénok Osztalyfonok-helyettes Napkozis neveld
l.a 20 31 Gyuréné Juhasz Anita Csigi Tamas
Kleicsné Wunderlich
1.b 26 27 Viktoria Pécsi Anna
l.c 21 32 Zsinkoné Gettd Livia Ludl Anikd
2.a 25 23 Dunai Katalin Hesz Anna
Jerrneyné Szobota
2b 20 29 Tothné Weéber Julianna Erika
2.c 27 28 Varga Bernadett Csondor Norbert
3.a 22 24 Cserné Méhn Andrea Kardos Gabriella
3.b 21 30 Csepregi Tamas Ribly Péter Palné
3.c 22 36 Varga Agnes Barkanyi Tamasné
4.a 24 20 Mayer Brigitta Toth Nikoletta
4.b 17 18 Kriklerné Lieber Zita Baldzs Marianna Eva
4.c 29 35 D6mo6tor Mark Lombos Tamasné
Istokovicsné Hegedls
5.a 19 8 Monika Schmidt Beatrix
5.b 21 16 Czuppon Anita Takdcs Kristof
5.c 27 1 Stenczer Péter Pal Major Erik
6.a 28 9 Odor Eleonéra Kun-Bartos Doéra
6.b 28 7 Horvath Agnes Kovécs Eszter
Dr. Bereczné Kordas
6.c 28 4 Dr. Rostané Jakab Edit Ibolya
Korospartiné Darvas
7.a 19 17 Timea Toth Brian Olivér
7.b 17 10 Babocsay Csilla Kissné Zdmbo Zsuzsanna
7.c 26 15 Gerdei Katalin Rodsné Molnar Anita
8.a 24 19 Wéberné Kiss Agota Vékony Déra
8.b 18 5/A Fischer Adrienn Pollak Judit
8.c 30 6 Pokol Lajos Kissné Rohn Anita
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Tdrqyi feltételek

Intézménylink harom épiletben folytat oktatasi tevékenységet: a f6éplletben, a pavilonban
és az ebédl|é éplletében.

Az osztalyok a technika, fizika, kémia és testnevelés 6rdk kivételével az osztalytermeikben
toltik a tandrakat.

Iskolank 8 interaktiv tdblaval, 7 okos tdblaval és a sziil6knek kdszonhetéen 7 SMART TV-vel
rendelkezik. A tanuldst két osztalynyi tablet segiti.

Uszodaval is rendelkeziink, igy a heti 6t testnevelés éraban a hatodik évfolyamig egy Uszas dra
is szerepel. Délutan ellatjuk a varosi Uszas egy részét is, dvodasokat is fogadunk.

A féépliletben a nyilaszardk nagy részét kicserélték, de a masik két épiletben nagyon rossz
allapotban vannak. A tornaterem magasan |évé 5 ablakara elektromos motor kerilt, de ez az 500
m2-es tornaterem szell6ztetésére nagyon kevés.

A pavilon falai vizesek, ezért bellil potyog a vakolat és a leveg6 dohos.

A nydri szinetben megtortént a tisztasagi festés az egyik irodaban, valamint 6 tanteremben,
itt az ajtokat és radidtorokat is mazoltak. 8 teremben javitottunk tablat, amit ujra festettiink és
kérés szerint vonalaztunk. Megtortént a mosdok javitdsa, az iskolai jatszotér kialakitasa, az uszoda
alatti cs6rendszer részleges cseréje és a tavolugrd godor felujitasa.

Munkénkat kdnyvtar is segiti. Allomanya hozzavet6legesen 10000 kétet kdnyv, valamint
csekély szamban audiovizualis dokumentumok. Az aktiv haszndlok szama altalaban 400-500 8
évente, kiilénosen az alsé tagozatosok kedvelik. A kdnyvtar szamitégépe kapcsolddik a belsd és
kils6 haldzatra is. A kdlcsonzési id6 heti 24 6ra, melynek beosztasa lehet6vé teszi a délelbtti

sy s e 7

Iskolankban kérus is alakult, prébdi minden héten szerdan a 0. draban vannak.

12



A tanév cél- és feladatrendszere

A tanév legfontosabb céljai:

o Megfelelni az oktaté-nevel§ munkara, a mikodésre vonatkozo jogszabalyi valtozasoknak,
modositasoknak, elvarasoknak.
e A Hazirend betartasa és betartatasa.

e A pedagdgusok egyenletes és egyenld terhelésére vald térekvés.
A tanév kiemelt feladatai:

o Aziskolai egészségfejlesztés, ezen beliil a drogprevencid
Intézkedési terv kidolgozdsa az iskolai egészségfejlesztésre, ezen belll a drogprevenciora
vonatkozdan. (A kidolgozott intézkedési tervet mellékletként csatoljuk.)
Feladataink: - azegészségmegdbrzés fontossaganak hangsulyozasa,
- a késdébbi droghasznalat és egyéb szerfliggbség megelSzése,
- azonismeret fejlesztése,
- Onsegit6 technikak és mdédszerek tanitasa,
- kils6 el6adasok szervezése,
- érzékenyités, szemléletformalas, tudasbévités
FelelSs: Vargdné Erés Eva
Hatdridé: folyamatos

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi

e Szakmai megujulas, a modszertani kultura fejlesztése

Tovabbképzések felkutatasa, belsé tovabbképzések szervezése, a szakmai napok
megszervezése, egymastol tanulas.

Felelds: iskolavezetés, munkak6z6sség-vezetbk

Hatdridé: folyamatos; szakmai napok

Ellenérzés: folyamatos, Rittinger Gyérgyi
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e Marton- nap szervezése, lebonyolitasa

A programterv kialakitasa, folyamatos felkésziilés az osztalyfénokok és a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat segitségével. A Marton-nap programjanak &sszedllitdsa, szervezése,
lebonyolitasa.

Felel8s: a német nemzetiségi munkako6zdsség, osztdlyfénékék, Kleicsné Wunderlich Viktdria
Hatdridd: folyamatos; 2025. november 11.

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi

e A német nemzetiségi tudat erGsitése, hagyomanyok apolasa
Tanuldinkban er@siteni kivanjuk a magyarorszagi németek kulturdjat és a német nyelv
szeretetét.
Feladataink: - néptancoktatas,
- tanulmanyi kirandulasok nemzetiségi falvakban,
- projektnapok,
- nemzetiségi est,
- megemlékezés a magyarorszagi németek elhurcolasarol
Felels: a német nemzetiségi munkaké6zdsség
Hatdridd: folyamatos

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi

e ATER teljesitménycélok rogzitése és megvaldsitasa

A jogszabdlyoknak megfelel6en tovabbra is folytatjuk az Uj Pedagdgus Teljesitményértékels
Rendszerben elvdrt célok rogzitését, megvaldsitdsat, dokumentdlasat, valamint az
Oralatogatasokat és értékeléseket.

Felelds: az iskolavezetés, munkak6zdsség-vezetbk

Hatdridd: folyamatos; 2025. szeptember 30.

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi

e Az Okotudatossag fejlesztése
Az OKO-iskola programjainak tdmogatdasa, csatlakozas a témahetekhez, iskolai projektek.

Felel6s: munkacsoport, Odor Eleondra

14



Hatdridd: folyamatos tevékenységek a tanév sordan

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi

e Aziskolai bullying és cyberbullying megel6zése

A tavalyi évben kidolgozott intézkedési tervnek megfelel§ programok folytatasa, az iskolai
bullying, cyberbullying és egyéb erészakos cselekmények megel6zésére, kezelésére,
megszlntetésére. (A kidolgozott intézkedési tervet mellékletként csatoljuk.)

FelelSs: Vargdné Erés Eva

Hatdridé: folyamatos

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi

Az oktatdssal dsszefiiggd egyéb feladatok

A témahetek megszervezése

Pénziigyi témahét

Az el6z8 évek j6 tapasztalatai és tanuldink érdeklédése alapjan az idén is folytatjuk a PENZ7
programjait.

Felelds: az osztdlyfénékok, Rosné Molndr Anita

Hatdridd: 2026. mdrcius 2-6.

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi

Egészségnap és fenntarthatdésdgi témahét

A fenntarthatdsagi témahét megszervezése évek 6ta feladat az iskoldba, a szervezésben rutint
szereztek a kollégak. Osszevonjuk az OKO-nap rendezvényeivel.

Felelds: Odor Eleondra

Hatdridd: 2026. dprilis 27. — mdjus 1.

Ellenérzés: Vargdné Erés Eva

15



Iskoldnk mérési eredményeinek javitdsa

Bemeneti-, kimeneti mérések:

Igyeksziink megszervezni és gond nélkiil lebonyolitani a méréseket, pontos adatot szolgaltatni,
tartani a hataridéket.

Feladatunk tovabba tudatositani a szlil6kkel a mérések és az adatszolgaltatas fontossagat.
Felelds: Babocsay Csilla, Cserné Méhn Andrea

Hatdridd: 2025. oktober 13. — november 28..; 2026. mdrcius 9. - junius 12..

Ellendrzés: Leipold Rendta

Fittségi mérés

Tanuldink legaldbb 95%-a az egészség zénaban van a felmérések alapjan. Ennek ellenére
tovabbra is fontos feladat a torzsizomzat erdsitése. Annal a néhany tanuldénal, akiknél a fizikai
aktivitds nem volt megfelel6, specidlis gyakorlatokkal, differencidlt felzarkdztatassal
igyeksziink a megfelel§ aktivitast elérni.

Felelds: testneveld szakosok

Hatdridd: 2026. janudr 12. — mdjus 6.

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi

Idegennyelvi mérések
Feladat:
- azel6zo évi mérések eredményeinek tiikrében az éves feladatok meghatarozésa,
- felkésziilés a mérésre,
- amérés lebonyolitasa,
- az eredmények rogzitése.
Felelos: Kleicsné Wunderlich Viktoria
Hatarido: 2026. majus 27.
Ellenorzés: Rittinger Gyorgyi

16



Pdlyaorientdcios mérés

A mérés célja a sikeres palyavalasztast és tovabbtanulast megalapozd személyes tanuloi
kompetencidk vizsgalata. A vizsgalat eredménye visszajelzést ad a tanulok szamara azokrol a
kozépfoku iskolai tovabbtanulasi lehetdségekrdl, amelyek meglévd képességei alapjan
szamara javasolhatok.

Felelos: Babocsay Csilla és a nyolcadikos osztalyfonékok

Hatarido: 2025. szeptember 29.

Ellenorzés: Rittinger Gyorgyi

MATALENT mérés

Az 6todik évfolyamos tanulok online matematikai tehetségazonosité mérése.
Felelos: Babocsay Csilla

Hatarido: 2025. szeptember 23-26.

Ellendrzés: Leipold Rendta

Digitalis orszagos kompetenciamérés
Felelos: Babocsay Csilla
Hatarido: 2026. marcius 23-27.

Ellendrzés: Leipold Rendta

A belsd mérések lebonyolitdsa

A negyedik évfolyamosok mérése szovegértésbdl és matematika tantargybol
Feladat: - az el6z6 évi tapasztalatok megbeszélése,
- amér6lapok elkészitése, a feladatok Osszeallitasa,
- atanuldk felkészitése,
- amérés lebonyolitasa, értékelése, visszajelzés
Felelds: Cserné Méhn Andrea, az osztalytanitok

Hatarido: 2026 majus

Kommunikacids vizsgak lebonyolitasa német, angol nyelvbdél (4-7. évfolyam)

DSD vizsgak
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Feladat:

az el6z6 évi tapasztalatok megbeszélése,
- a német/angol nyelvi szébeli és irdsbeli kommunikacié fejlesztése,
- a mérdblapok elkészitése, a feladatok 6sszedllitasa,
- a tanuldk felkészitése,
- a mérés lebonyolitasa, értékelése, visszajelzés
Felelos: Kleicsné Wunderlich Viktoria

Hataridé: 2026. majus 27.

o Egészségnevelés, kornyezettudatos nevelés
Eves program szerint zajlik az intézményben.
Felelds: Odor Eleondra
Hatdridé: a program szerint

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi

o Az e-napld alkalmazdsa, sziil6kkel valo kapcsolattartds
A naplé folyamatos gondozasa. Az e-napld Ujdonsagainak elsajatitasa.
Felelds: iskolavezetés, iskolatitkdrok, Leipold Rendta
Hatdridé: folyamatos

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi

o Szakmai nap szervezése, megvaldsitdsa
Iskolank pedagogusainak tovabbképzése. Kiilsé és belsé el6addk felkutatdsa, a szekcidk
kialakitdsa; a szakmai nap programjdnak Osszeallitasa, a program megvaldsitasa.
Forrasszerzés.
Felelds: a megbizott személyek, intézményvezetés
Hatdridd: 2025. oktdber 18., 2026. dprilis 30.

Ellendrzés: Rittinger Gyérgyi
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o A pedagdgus-mindsitésekkel, a tanfeliigyeletekkel kapcsolatos feladatok
(Felkésziilés és felkészités a pedagdgusok mindsitésére, a tanfelligyeletre)
Feladat:

- azérintett pedagdgusok tajékoztatasa, egymas segitése,

- aportfdlionak megfelel tandrak biztositasa,

- bizottsagi feladatok ellatdsa,

- munkaltatdi intézkedések az atsoroldssal kapcsolatban.
Felelds: Rittinger Gydrgyi

Hatdridd: folyamatos, a mindsitések és a tanfeliigyeletek id6pontjéhoz igazodva

o A munkakozéosségek éves programjdnak elkészitése
Felelos: munkakozosség-vezetok
Hatarido: 2025. szeptember 16.
Ellenorzés: Rittinger Gyorgyi

o Kotelezd diagnosztikus mérés az dltaldnos iskoldk 1. évfolyamadn
(A torvényi eldirasok alapjan)
Feladat:
- atanulok felmérése,
- az eredmény jelentése,
- a DIFER-mérés lebonyolitasa,
- az eredmény feltoltése.
Felelos: intézményvezeto, elsos tanitok
Hatarido: 2025. oktober 13. — december 5.
Ellenorzés: Rittinger Gyorgyi
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o A lemorzsoloddssal veszélyeztetett

intézkedések
Feladat:
- aveszélyeztetett tanulok felmérése,
- teljesitményiik, fejlédésiik nyomon kovetése,
- segitségnyujtas, fejlesztési terv kidolgozasa,
Felelos: Leipold Rendta
Hatarido: folyamatos

Ellenorzés: Rittinger Gyorgyi

o Tankényvelldtds

Feladat:

- asziilok tajékoztatasa,

tanulok  érdekében

- arendelés, tankOnyvellatas a jogszabalyi eldirasoknak megfelelden,

- azingyenes tankonyvek megovasa.

Felelos: Gyuro Dénes, Palotainé Mim Hajnalka

Hatarido: folyamatos, a jogszabalyi eloirasoknak megfeleloen

Ellenorzés: Rittinger Gyorgyi, fenntarto
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A tanév helyi rendje

e Szorgalmi idészak

A szorgalmi id6 elsd napja 2025. 09. 01.

A szorgalmi id6 utolso napja 2026. 06. 19.

L.félév vége: 2025. 01. 23.

e Munkasziineti napok

2025. oktober 23.

2025. november 1.

2025. december 24-26.

2026. marcius 15.

2026. 4prilis 3. — Nagypéntek
2026. aprilis 6. — Husvét hétfo
2026. majus 1.

2026. majus 25. — Piinkosd hétfo

e Tanitas nélkiili munkanapok

181 tanitasi nap

2025. oktober 18. szakmai nap
november 11. palyaorientacios nap
2026. aprilis 30. szakmai nap
aprilis 29. OKO-nap, egészségnap
junius 16. DOK-nap
junius 19. gyereknap

e Tanitasi sziinetek

Oszi sziinet
Téli sziinet
Tavaszi sziinet

Nyari sziinet
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2025. oktdber 23. — 2025. november 2.
2025. december 20. — 2026. januar 4.
2026. aprilis 2. — 2026. aprilis 12.
2026. janius 20. —2026. augusztus 31.



o Unnepélyek

MEGNEVEZES IDOPONT FELELOS PEDAGOGUS
Tanévnyito linnepély 2025. szeptember 1. 3. évfolyam osztalytanitoi
Megemlékezés az aradi vértantikrol | 2025. oktober 6. Kun-Bartos Doéra
Nemzeti linnep, megemlékezes 2025. oktober 22. 7. évt. osztalyfonokok
A kommunista és egyéb diktatirdk
aldozatainak emléknapja 2026. februar 24. Jerneyné Szobota Erika
Megemlékezés
1848. marcius 15-r6l 2026. marcius 14. Kordés Ibolya
A holokauszt dldozatainak
emléknapja 2026. aprilis 16. Gerdei Katalin

Bereczné Kordas Ibolya,
A Nemzeti Osszetartozas Napja 2026. junius 04. 7-8. évf. osztalyfénokok
2026. junius 20., Jerneyné Szobota Erika ,
Ballagés 18% 6ra 7-8. évf. osztalyfénokok
2026. janius 24.,
Tanévzaro 8% 6ra Rittinger Gyorgyi

o Az iskola altal szervezett verseny

- Szétarverseny felelds: Kleicsné Wunderlich Viktoria

e Versenyek, melyeken szeretnénk részt venni

- Meseverseny a Lenau Hazban,

- Deak Ferenc szovegértési és helyesirasi verseny,
- Zrinyi Ilona matematika verseny,

- Angol nyelvi forditoverseny,

- Vers- és prézamondo verseny (als6)

- Arany Janos vers- és prézamondé verseny,

- Népdaléneklési verseny,

- Apr6 matematikusok versenye,

- Sebdk Gabor emlékverseny

- Sportversenyek:
- atlétika - kosarlabda
- roplabda - Uszas
- duatlon - tollaslabda
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e Rendezvények, megemlékezések

MEGNEVEZES

IDOPONT

FELELOS PEDAGOGUS

Zenei Vilagnap

2025. oktdber 01.

Pollak Judit

Halloween vetélkedd és party,

toklampas kiallitas

2025. oktdber 20.

Zsinkoné Getto Livia

Marton-napi rendezvény

2025. november 11.

Kleicsné Wunderlich Viktoria

Palyaorientacids nap

2025. november 11.

Istokovicsné Hegediis Monika

Lazar Ervin Program (LEP)
(intézménylink minden tanuldja
részt vesz rajta, sot, helyszinként is
jeleztiik a tornatermet a

szervezéknek) folyamatosan Rittinger Gyorgyi
Mikulés-nap (miisor)
Napkozi: Mikulas-kupa 2025. december 05. Ribly Péterné

Megemlékezés a magyarorszagi

németek elhurcolasardl

2026. januar 10.

Schulteisz Gabor

A magyar kultara napja

2026. januar 22.

Jerneyné Szobota Erika

Farsang 1-8.évfolyam

2026. februar 13.

Cserné Méhn Andrea,

Salamon Laszlo

Vers- és prozamondo verseny -

als6 tagozaton

2026. marcius 23.

Dunai Katalin

Nyuszi hopp verseny

2026. aprilis 01.

Ribly Péterné

A koltészet napja

2026. aprilis 7-11.

Czuppon Anita

OKO- és egészségnap

2026. aprilis 29.

Odor Eleondra

Anyak napi tinnepségek 2026. majus 5-16. osztalyfénokok
Sportnap - DOK 2026. junius 16. Pokol Lajos
Gyereknap 2026. junius 19. Cserné Méhn Andrea
e Taborok

- Balatonfenyves,

- német nyelvi tabor
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Az iskola kapcsolattartdsi formdi

Iskoldn beld/

Sziiloi értekezletek
- 2025. szeptember 3-12.
- 2025. december 1.: a leend6 els6sok sziileinek

- 2026. februar 2-6.

Fogado orak
- 2025. november 17.
- 2026. aprilis 27.
- 2026. marcius 18.: nyilt nap

Felelos: Cserné Méhn Andrea, Rittinger Gyorgyi

Hatarido: folyamatos

Diakonkormanyzat, sziiloi munkakozosség
Felelos: Rittinger Gyorgyi
Hatarido: folyamatos

Szakszervezet
Felelos: Rittinger Gyorgyi
Hatarido: folyamatos

Iskoldn kivil

Kapcsolattartas a kovetkezo iskolafokozattal, tarsintézményekkel, beiskolazas
Az iskola volt tanul6i tanulmanyi eredményeinek kozzététele a helyben szokésos modon, a
tovabbtanulas segitése.
Felelos: Rittinger Gyorgyi, Leipold Renata
Hatarido: folyamatos, 2025. oktober 31. — 2026. junius 20.
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Kapcsolattartas a POK-kal
Felelos: Rittinger Gyorgyi

Hatarido: folyamatos

Kapcsolattartas a pedagogiai szakszolgalatokkal
Felelos: Toke Judit iskolatitkar

Hatarido: folyamatos

Kapcsolattartas az 6vodakkal
A leendd elsésok fogadasa, kapcsolat az 6vondkkel, tajékoztatd a sziiléknek.
Felelos: Rittinger Gyorgyi, tanitok, napkozis munkakozosseg-vezetok

Hatarido: folyamatos

Kapcsolattartas a Koch Valéria Iskolakozponttal

Egylittmiikddés kialakitasa a Koch Valéria Iskolakdzponttal a német nemzetiségi nyelv és
kultara erdsitése érdekében.

Felelos: Rittinger Gyorgyi

Hatarido: folyamatos
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Ellendrzési terv

A tovabbképzések iitemezésének, az elszamolasoknak, dokumentacioknak, a 120 ora
teljesitésének az ellenorzése
Felelos: Vargané Erés Eva

Hatdrido: folyamatos

A minésitéssel, ellenérzéssel kapcsolatos dokumentumok ellenérzése
Felelods: Rittinger Gyorgyi

Hatdrido: folyamatos, a mindsitések iitemezése szerint

A pedagogusértékelés, onértékelés lebonyolitasanak, jogszabalyi megfelelésének
ellendrzése
Felelos: Rittinger Gyorgyi

Hatdrido: folyamatos

Taniigyigazgatasi dokumentumok ellendrzése
Felelods: Rittinger Gyorgyi

Hatdrido: folyamatos

Tantargyfelosztasok, orarendek ellenorzése
Felelos: Leipold Renata
Hatarido: 2025. szeptember 30., folyamatos

A tantargyfelosztas, a kinevezések és az atsorolasok egyiittes ellendrzése
Felelos: Rittinger Gyorgyi
Hatarido: 2025. szeptember 30.

A nevelé-oktatéo munkat segité dolgozok munkaidé-elszamolasanak ellenorzése

Felelos: Rittinger Gyorgyi, Schmidt-Mozsgai Alexa
Hatarido:2025. szeptember 30-t6l, folyamatos
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A napkozis csoportok létszamanak ellendrzése
Felelods: Rittinger Gyorgyi
Hataridé: 2025 oktober, 2026 februar

A palyazatok elszamolasanak, megvalosulasanak ellendrzése
Felelods: Rittinger Gyorgyi

Hatdrido: folyamatos

A szamitégépes adatnyilvantartas (KIR, KRETA, KIRA) ellenérzése
Felelos: Leipold Rendta, Egres-Sziics Andrea

Hatdrido: folyamatos

SNI, HH, HHH gyerekek nyilvantartasanak és a szakértoi vélemények ellenorzése
Felelos: Rittinger Gyorgyi, Téke Judit

Hatdrido: folyamatos

Tanmenetek ellenorzése
Felelos: Rittinger Gyorgyi, munkakdzosség-vezetok
Hataridd: 2025 oktober

A tanorak menete, oralatogatasok
Felelos: iskolavezetés, munkakdzosség-vezetok

Hatdrido: folyamatos

A Munka- és feladattervet a tantestiilet 2025. szeptember 15-én elfogadta.

Pécs, 2025. szeptember 15.

Rittinger Gyorgyi

megbizott intézményvezetd
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Mellékletek

JegyzOkonyvek (elfogadas, véleményezes)
Csengetési rend
Eves litemterv

Intézkedési terv az iskolai egészségfejlesztés, ezen beliil a tanév kiemelt
feladataként megjelolt drogprevencids program megvalositasahoz
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Csengetési rend

7:25-8:10 7:25-8:10

8:15-9:00 8:15-8:55

9:15-10:00 9:10-9:50 9:15-10:00
10:10-10:55 10:00-10:40 10:10-10:55
11:05-11:50 10:50-11:30 11:05-11:50
12:10-12:55 11:50-12:30 12:10-12:55
13:00-13:45 12:35-13:15 13:00-13:45
13:50-14:35 13:20-14:00 13:50-14:35
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A Pécsi Belvarosi Altalanos Iskola programjai, éves iitemterve

2025/2026. tanév

IDOPONT PROGRAM FELELOS
AUGUSZTUS
22. Alakul6 értekezlet Rittinger Gyorgyi
28. Tanévnyito értekezlet Rittinger Gyorgyi
29, Evnyité fé6proba 3. évfolyam
9 6ra osztalytanitoi
30. Tanévnyito értekezlet Rittinger Gyorgyi
SZEPTEMBER
1., Tanévnyito iinnepély 3. évfolyam
8:15 ora osztalytanitoi
6. du Ossznemzetiségi fesztival Rittinger Gyorgyi
8., Sziil6i Szervezet értekezlete Rittinger Gyorgyi
16:30 ora
1-2. hét Sziil6i értekezletek osztalytanitok,
osztalyfonokok
15. DOK gyftilés Salamon Laszlo
1-12. sMosolyTaska” _ Istokovicsné Hegediis
adomanygytijto akcié Moénika, osztalyfonokok
29. Sziil6k Akadémigja 1. Rittinger Gyorgyi
10., Palyavalasztasi tajékoztato Istokovicsné Hegediis
16:30 ora a 8. évf. sziileinek Moénika
11-12. Erdei iskola 6.a Odor Eleonéra
13. »Fuss a rakgyogyitasért” Kriklerné Lieber Zita
09.17-10.09. Palyavalasztasi kompetencia Babocsay Csilla
mérés 8. évf.
15-17. Erzsébet-tabor 7. évf.,
18-19. Tanulo6fesztival osztalyféonokok
20. Munkakozosségi munkatervek | munkakozosség-vezetok
leadasa
23.,25-26. | MATALENT mérés 5. évfolyam Babocsay Csilla
24, Oszi tanulmanyi kirandulas osztalyfénokok
24, Német nemzetiségi projektnap, németesek
Liptod, 6.a
25. Német nemzetiségi projektnap, németesek
Liptod, 7. évf.
26. Német nemzetiségi projektnap, németesek
Liptod, 6.b
26. A Magyar Diaksport Napja Pokol Lajos
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29-30. Erdei iskola 6.c Dr. Rostané Jakab Edit
30. Magyar Mese Napja Ribly Péterné
OKTOBER
1. Zenei vilagnap Pollak Judit
1. Tanmenetek leadasi hatarideje | munkakozosség-vezetok
1. Jatékos német nyelvi Tothné Wéber Julianna
foglalkozas leend6 els6soknek,
minden hétfén
6. Megemlékezés Kun-Bartos Déra
az aradi vértanuakrol
7. Szotarhasznalati verseny Kleicsné Wunderlich
Viktoria
10. Elsé évfolyam difer mérésének | Cserné Méhn Andrea
leadasi hatarideje
13-14. Erdei iskola 6.b Horvath Agnes
14. Palyavalasztasi kiallitas 8. évf. osztalyfonokok
15. Mi a palya? — Miiszaki osztalyfonokok
palyavalaszté fesztival — 7. évf.
18. Szakmai nap Rittinger Gyorgyi
20. Sziil6k akadémiaja 2. Rittinger Gyorgyi
20. Halloween vetélked6 Zsinkoné Getto Livia
22. Unnepi megemlékezés 7. évfolyam
okt. 23.- Oszi sziinet
nov.2.
NOVEMBER
5. Német meseverseny megyei nyelvi mk.
fordulé — 5. évfolyam
6. Német meseverseny megyei nyelvi mk.
fordulo — 6. évfolyam
10. Sziil6k Akadémigja 3. Rittinger Gyorgyi
11. de. Palyaorientaciés nap osztalyf6nokok
11., Marton napi rendezvény alsoés és nyelvi mk.
17 ora
17., Fogadoora szaktanarok
17 ora
24, Leendo elsos sziil6k Rittinger Gyorgyi
tajékoztato sziiloi értekezlete
27., Belvarosi Akadémia Kordas Ibolya
14 6ra
28. Adventi koszort készités Ribly Péterné
DECEMBER
Jelentkezési hataridé nyolcadikos
1. a kozponti felvételi vizsgara osztalyfénokok
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1.

Iskolanyitogato 1.

Cserné Méhn Andrea

5. Mikulas kupa Csondor Norbert
1-2. hete Karacsonyi adomanygyiijtés Istokovicsné Hegediis
sMosolyMan6” Monika
folyamatosan Adventi késziil6dés napkozis mk.
12. Luca-nap Hesz Anna
15. Siitivasar Salamon Laszlo
18. Karacsonyi koncert Odor Eleonéra
19. Osztalykaracsony osztalyfonokok
12.20.-01.04. Téli sziinet
JANUAR
10. Megemlékezés a magyarorszagi németek Schulteisz Gabor
elhurcolasarol —Geresdlak Wanderbiindel
Projekt
01.12.-05.06. NETFIT mérés Pokol Lajos
22, A magyar kultara napja - Jerneyné Szobota Erika
megemlékezés
23. I. tanitasi félév vége Rittinger Gyorgyi
24., Kozponti irasbeli felvételi vizsga 8. osztalyos
10 6ra osztalyféonokok
26. Jegyzaro konferencia Rittinger Gyorgyi
30. Félévi értesitok kiadasa osztalyfonokok
01.29.-02.07. Sziil6i értekezletek osztalyfonokok
FEBRUAR
2, Félévi tantestiileti értekezlet Rittinger Gyorgyi
2, Sziil6i Szervezet értekezlete Rittinger Gyorgyi
3., Potfelvételi vizsga 8. osztalyos
14 Ora osztalyfénokok
9., Iskolanyitogato6 2. Cserné Méhn Andrea
17 ora
13. de. Farsang Projektnap als6 tagozat| Cserné Méhn Andrea
13. du. Farsang fels6 tagozat Salamon Laszlo
17. Pancake day Stenczer Péter
19. A kozépiskolai jelentkezési nyolcadikos
lapok beadasanak hatarideje osztalyfonokok
24. A kommunizmus aldozatainak
emléknapja Jerneyné Szobota Erika
MARCIUS
marcius 23- majus 29-ig kimeneti mérés 4-8. évfolyam
2-6. Pénziigyi témahét osztalyfonokok,
Ro6s Anita
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2-19, Szobeli felvételi vizsgak 8. osztalyos
8. évfolyam osztalyfénokok
DSD irasbeli vizsga Horvath Agnes
Német szinhazlatogatas nyelvi mk.
13. Megemlékezés Kordas Ibolya
1848.marcius 15-rél
18. Nyilt tanitasi nap Cserné Méhn Andrea
20. A viz vilagnapja Ribly Péterné
20. Viragositasi projekt Jerneyné Szobota Erika
23. Vers- és prozamondo verseny Dunai Katalin
26. Orszagos Német Nyelvi Verseny | Kleicsné Wunderlich
Viktoria
APRILIS
1. Tojasvadaszat Csigi Tamas
2-12. Tavaszi sziinet
16. A holokauszt aldozatainak Gerdei Katalin
emléknapja
19-24. Nyelvi tabor Kleicsné Wunderlich
Viktoria
23-24. Leend6 els6 osztalyosok Rittinger Gyorgyi
beiratkozasa
DSD szoébeli vizsga Horvath Agnes
27, Fogado 6ra alsos, human, nyelvi Rittinger Gyorgyi
27, Fogadoora real mk. Rittinger Gyorgyi
29. Fold napja — takaritas Toth Nikoletta
29. Fenntarthatosagi témahét — Odot Eleonéra
OKO- és egészségnap
30. Szakmai nap - Liptéd Rittinger Gyorgyi
MAJUS
6. Zenekarok hangversenye a Zsoldos Attila
Kodaly Kozpontban
6-13. Anyak napi tinnepségek osztalyfénokok
27. Kommunikaciés vizsga Kleicsné Wunderlich
Viktoria
JONIUS
4. Nemzeti Osszetartozas Napja Kordas Ibolya
7-13. Nyelvi tabor Horvath Agnes
12, KI MIT TUD? Istokovicsné Hegediis
Moénika
15. Tanulmanyi kirandulas osztalyfonokok
16. DOK nap — sport-és gyereknap Pokol Lajos
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18. Jegyzaro konferencia Rittinger Gyorgyi
19. utolso tanitasi nap Szobota Erika,
ballagasi foproba 7-8. évf. osztalyfonokok
19., Tanarbucsuaztato nyolcadikos
12 oratol osztalyféonokok
19. vagy 20. Ballagas hetedikes
osztalyfonokok
23. Tanévzaro iinnepély Rittinger Gyorgyi

Sziil6k- nevel6k balja

Tanitas nélkiili munkanapok, tanitasi sziinetek:

2025. oktober 23. - november 2.: §szi sziinet

2025. december 20. - 2026. januar 04.: téli sziinet

2026. aprilis 2- 12.: tavaszi sziinet

2025. oktober 18.: szakmai nap (nevelés nélkiili munkanap)

2025. november 11.: palyaorientacios nap

2026. aprilis 30.: szakmai nap (nevelés nélkiili munkanap), Liptod

2026. junius 16.: DOK-nap, sportnap

Tanulmanyi kirandulas:

2025. szeptember 24., szerda

2026. junius 15., hétfé
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Pécsi Belvarosi Altalanos Iskola

M
Gefiilde
Intézkedési terv
az iskolai egészségfejlesztés,
ezen beliil a tanév kiemelt feladataként megjelolt
drogprevencios program megvalositasahoz

A klasszikus kabitoszerek (pl. marihuana, kokain, amfetamin, heroin stb.) szigora jogi
szabalyozas alatt allnak, beszerzésiik, terjesztésiik és fogyasztasuk illegalis. A designer drogok
ezen klasszikus szereknek olyan médositott valtozatai, melyeket kifejezetten abbol a célbol
hoztak létre, hogy a térvényt megkertilve a klasszikus szerek hatdsat utdnozzak, legalis ton.
Ez a terjesztésiiket és a fogyasztasukat jelentdsen megkonnyiti, annak ellenére, hogy az
egészségre gyakorolt hatdsaik sokszor sulyosabbak €s veszélyesebbek, mint a klasszikus

kabitoszereké.

Sajnos naprol napra ujabb és ijabb ilyen szerek keriilnek a kabitdszerpiacra.
A molekula szerkezetének megvaltoztatasaval az élettani hatas jelentdsen (akar teljesen
ismeretlen iranyba) megvaltozhat — a fogyasztok viszont a legalitdsuk és konnyebb
beszerezhetdségiik miatt biztonsdgosabbnak tartjdk ezeket a szereket, mint az ismert drogokat.

Ezért is fontos a korai drogprevencio.

A drogmegelézésnek szamos szintere létezik, de talan nem talzas azt allitanunk, hogy az
iskola tobb szempontbol is a drogmegeldzés/egészségtejlesztés egyik kitiintetett szintere, s ezt a

kijelentést nem csak az iskolaban elt6ltott id6 mennyisége teszi indokoltta.

Mint azt a drogepidemioldgiai vizsgéalatok eredményei is mutatjadk — a mai felndtt lakossag
korében a drogokkal valaha kapcsolatba keriilt személyek tobb mint fele kozépiskolas koraban

vagy azt megeldzden fogyasztott eldszor valamilyen tiltott szert.
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A kabitoszer-probléma sosem elszigetelt jelenség. Osszefligg egyéni és kozosségi, lelki és
szocidlis problémakkal. A kabitészer pusztitja az egyéni akaratot, a csalddok egységét, a
kozosségi kohéziot és a tarsadalmi biztonsagot egyarant. Ellene csak vilagos, eltokélt és
megalapozott egyiittmitkddéssel lehet eredményt elérni! A prevencid tehat olyan intézkedéseket
jelent, melyek képesek csokkenteni vagy teljesen kikiiszobolni a pszichés, testi betegségeket

eloidézo feltételeket.

Az egyre novekvo mértékili drogfogyasztas megeldzésének rendkiviil fontos 1€pését képezik
a korai drogprevencios programok, mely intézményiinkben is a 2025/26-0s tanév egyik kiemelt

feladata.
Hogyan lesz hatékony a drogprevencio?

A serdiil6kortiakat célzd iskolai prevencids programok sikerének alapvetd kritériumai a

kovetkezok:

* benne az egészségfejlesztés holisztikus modellje az irdnyado, mely egy olyan megkdzelités,
amely az embert egységes egésznek tekinti, figyelembe véve a testi, lelki és szellemi tényezdket

18,

» az illegalis és a legalis pszichoaktiv szerek egyiitt targyaldsa sziikséges,
« feltétlentil be kell vonni a prevencio soran a sziiloket, csaladokat is,

* hangsulyozni kell az 6rakon a készségfejlesztést,

* ezek épiiljenek be az iskolai tananyagba,

+ a megfeleld prevencios program kivalasztasdhoz vegyiik figyelembe a gyermekek, serdiilok

¢letkori sajatossagait,

* kiemelten fontos a témaban a kortarscsoportok ¢s a média hatasa,

* a prevencio mar az alsé tagozatban elkezdhetd,

« figyelembe veszi az iskola, a varos ill. a tdgabb szociokulturalis kornyezet adottsagait,

» az atfogd egészségfejlesztésbe agyazott drogprevencidé nem valaminek a tilalmat allitja a
kozéppontba (Ne drogozz!), hanem a pozitiv célmegfogalmazast (Elj egészségesen! Javits az

¢letmindségeden és érezd jol magad!).
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A tervezett program A program célja Felelosok Hatarido
A tanév kiemelt Annak tudatositasa, hogy Rittinger Gyorgyi, 2025. 08. 22.
feladatanak ismertetése | valamennyi kolléganktol elvart, Vargané Erés Eva
a nevelOtestiilet hogy részt vegyen a feladat
tagjaival megvalositasaban.
Az elkésziilt intézkedési | Az éves feladatok megismerése. Vargané Erés Eva 2025. 08. 28.
terv ismertetése a
neveldtestiilet tagjaival
Szakirodalom Kollégaink érdeklédésének, Vargané Erés Eva, 2025.09. 01.
kihelyezése a tanariban | motivacidjanak felkeltése, iskolapszichologus
informaciok atadasa.
A Kék Vonal Egy ¢jjel-nappal hivhato ingyenes, | iskolapszichologus 2025. 09. 01.
Lelkisegély Szolgalat anonim segélyvonal
elérhetdségének megismertetése tanuldinkkal.
kifiiggesztése az
iskolaban,
lelki
els6segélyszolgalatos
matricak felragasztésa,
plakatok kihelyezése
Anonim kérddivek A gyerekek mentalis allapotanak iskolapszichologus 2025 szept.
kitoltése felmérése.
Onismereti szakkor Az Onismeret fejlesztésével a belsé | iskolapszichologus 2025 szept. —
inditasa fesziiltségek oldésa, stresszkezelési 2026 janius/
technikak tanitasa. hetente 1
alkalommal
Lélektér Est: Kiils6 el6adas meghallgatésa. Vargané Erés Eva, 2025. 09. 08.
A csalad timogatasa a iskolapszichologus
szenvedélybeteg
felépiiléséért
Fuss a rakgyogyitasért! | Tanuldink érzékenyitése, a sport Lieber Zita, 2025. 09.13.
szeretete, a kozosségi osztalyf6nokok
sportélmények 6rome.
A ,,VoltEgySzer” Az alkalmazas kiilonb6z6 felsds 2025. 09. 15.
honlap megismerése animaciokkal, torténetekkel, osztalyfénokok
kvizekkel, szerepjatékokkal segiti
elé a megeldzést.
Mentalhigiénés team A védoénd, utazd Vargané Erés Eva 2025. 09. 15.
létrehozasa gyogypedagogusok, szocialis segitd
¢s iskolapszicholdgus, mint
,mentalis kapu6rok”
egylittmitkdésének biztositasa.
A Magyar Didksport Célja, hogy minél tobb didk Pokol Lajos 2025. 09. 26.
Napja mozogjon, vegyen részt sportos,

jatékos rendezvényeken, igy a sport
népszeriisitése, a mindennapos
testmozgés fontossaganak
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hangsulyozésa, valamint az
egészséges ¢letmodra valo nevelés.

A Fliggdségek fokrol Csoportos beszélgetések inditasa az | felsds 2025 szept.
fokra és a osztalyfénoki orakon. osztalyfénokok
Drogfiiggdség a
csaladban cimii rovid
videofilmek
megtekintése
A ,kapuszerek” Informécio atadas a sniissz és szocialis segitd 2025 szept.
veszélyei egyeb ,.kapuszerek” veszélyeirdl.
Meditacid ¢€s relaxacios | Testnevelés orakon olyan onsegitd | felsds 2025.12. 19.
technikdk tanitasa technikdk és modszerek tanitasa a osztalyfénokok,

gyermekeknek, melyek testnevelés

segitségével a benniik 1évo szakosok,

szorongas ¢és stressz konnyebben iskolapszichologus

feloldhato.
Asszertiv Asszertiv kommunikécio technikdk | Kun-Bartos Dora 2025. 12. 19.
kommunikaciods tréning | tanitasa és gyakorldsa a magyar Czuppon Anitra

ordkon annak érdekében, hogy a Kardos Gabriella

tanuldink az onérdek érvényesités

soran elkertilhessék masok

megsertését.
A Magyar Renddrség A 16 cél, hogy tanul6inkbol Rittinger Gyorgyi a tanév soran
altal megvalositott jogkdvetd felndttek valjanak, akik 3 alkalommal
DADA ¢és ELLEN- képesek felismerni, elkeriilni a
SZER programok vészhelyzeteket.

Fontos, hogy a fiatalok képessé

valjanak felelds dontéseket hozni

sajat maguk, kézvetlen kdrnyezetiik

¢s a tarsadalom érdekében.
Kiilso eldadok Erzékenyités, szemléletformalas, felsos a tanév soran
meghivisa tudasbévités. osztalyfonokok folyamatosan

osztalyfonoki orakra

Kiils6 eldéadasok

Iskolank sziil6i facebook csoportjan

Gyuro6 Dénes,

a tanév soran

megosztasa a sziilékkel | ill. a honlapunkon keresztiil a iskolapszichologus folyamatosan
sziilok értesitése a kiilsé eléadasok
témajarol, idépontjarol,
helyszinérol.
TED-Ed ill. Kurzgesagt | Nyelvtanulés és ismeretatadas az iskolapszichologus, | a tanév soran
addiction videok ¢letkornak, nyelvi fejlettségi nyelvtanarok folyamatosan
megtekintése a szintnek megfeleld videok
nyelvordkon megtekintésével.
Tudasbdvités és A pszichoaktiv szerekkel iskolapszichologus, | a tanév soran
szteretipiak lebontdsa kapcsolatos ismeretatadas és felsds
az osztalykozosségeken | negativ attitlid kialakitésa. osztalyfénokok

beliil
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Olyan ismeretek, készségek
atadasa, melyek birtokaban a
droghasznélat megel6zhetd,
késleltethetd vagy gyakorisaga
csokkenthetd.

Az érzelmi intelligencia és
Onismeret fejlesztése.
Koz0sségépités, érzékenyités.

Meseterapids 6 alkalmas foglalkozas soran a szocidlis segitd, a tanév soran
foglakozasok az 1-2. beilleszkedés, érzelmi-, iskolapszichologus,
évfolyamon személyiségbeli- és osztalyfénokok
egészségfejlesztés eldsegitése a
mesék erejével.
Megerdsités, Onismeret, érzelemszabalyozas: alsos tanitok, a tanév soran

védofaktorok épitése az
als6 tagozaton

felismerni és megnevezni
érzelmeket, megkiizdési modokat
tanulni.

Dontéshozatal: jo és rossz dontések
felismerése, kovetkezmények
megbeszélése.

Kortars kapcsolatok: baratsag,
bizalom, elutasitas gyakorlasa.
Pozitiv példaképek: tanitok, sziilok,
mesehdsok viselkedésének
megfigyelése, kdvetése.

napkozis neveldk

Meseterapia €s
meseelemzés az also
tagozatos magyar
orakon, napkozis

MeseszereplOk sorsan keresztiil
bemutatni, hogy sokszor nehéz jo
dontést hozni vagy ellenallni a
kisértésnek (pl. Pinokkid, Ludas

alsos tanitok,
napkozis neveldk

a tanév soran

foglalkozasokon Matyi, Pan Péter).

"A NEM ereje" Rovidfilmek megtekintése a iskolapszichologus, | a tanév soran
nyomasgyakorlasrol, a hatarok felsds
meghuzasarol és az osztalyfénokok
onérvényesitésrol.

A szerek veszélyei Besz¢lgetés kémia Oran a szaktanar | Takéacs Kristof a tanév soran
szemével a kiilonb6zo szerek
veszélyeirdl

Sziiléknek sz616 3 A sziildk, csaladok bevonasa a Rittinger Gyorgyi a tanév soran

alkalmas el6adassorozat | prevencids programba, ismeretek

szervezése, kiilso atadasa.

eléadd meghivasaval

Sziilékonzultaciok Beszélgetés a sziilokkel egyéni iskolapszichologus, | a tanév soran
megkeresés alapjan. szocialis segito, folyamatosan

osztalyfénokok
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KARC (Kamasz

Informécidatadas, beszélgetés a 7-

7-8. évfolyamos

a tanév soran

Addiktologiai 8. évfolyamos tanulokkal. osztalyfénokok legalabb egy
Regiondlis Centrum) alkalommal
KARC (Kamasz Kerekasztal beszélgetés a iskolapszichologus a tanév soran
Addiktologiai sziilokkel. legalabb egy
Regiondlis Centrum) alkalommal
Szerhasznalatot megélt, | Az atélt élmények, kudarcok, iskolapszichologus a tanév soran
leszokott mentorok nehézségek lizenetének atadésa. legalabb egy
felkutatasa Személyes, ,,titkos” beszélgetés alkalommal
lehetdségének biztositasa..

Az ENABLE Anti- Célunk, hogy a szocidlis és érzelmi | felsds a tanév soran
bullying Program készségek fejlesztésével, valamint a | osztalyfonokok, folyamatosan
hasznélata kortars segités hangsulyozasaval iskolapszichologus

elézziik meg a tanulasi
kornyezetben és szabadidében
megjelend bantalmazast és ezzel
jéruljunk hozza a 11-14 éves
gyermekek jol-1étéhez.

Mentalhigiénés team
megbeszélések

Esetmegbeszélések a felmertiild
problémak, nehézségek kapcsan.

Vargané Erés Eva,
iskolapszichologus,
védond, utazd
gyogypedagogusok,
szocialis segito,
osztalyfénokok

a tanév soran
folyamatosan

Egészségnap, OKO-nap

A didkok szemléletformalasa egy

Odor Eleonora,

2026. 04.29.

cselekvd program keretében, pl. valamennyi
ételkdstolok, interaktiv eldadasok, | pedagogus,
projektmunkak. kortarsoktatok
Erdei iskola Az egészséges ¢letmodra, természet | 6. évfolyamos a tanév soran
szeretetére valamint a természetben | osztalyfénokok
valo feltoltodés fontossagara
nevelés.
Fiizes Tamas, a A szakmai napok keretében kiilso Rittinger Gyorgyi a tanév soran
Lélektér Ifjusagsegitd eléadok meghivasa a
Alapitvany drogprevencidval kapcsolatban.
munkatarsanak Kollégéink tovabbképzése.
eléadasa
A prevencidval E-mailen, plakatokon és a tanari Rittinger Gyorgyi, a tanév soran

kapcsolatos képzések
ajanlasa kollégainknak

facebook csoporton keresztiil
képzési lehetdségek ajanlasa.

Vargané Er6s Eva,
Gyar6 Dénes

folyamatosan
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Az egész éves iskolai egészségfejlesztés, ezen beliil a tanév kiemelt feladataként
megjeldlt drogprevencids program, valamint az egészségfejlesztd tematikaja projektnap és
egyéb foglalkozasok kozvetlen célja, hogy megismertesse a gyerekekkel azokat a karos
hatasokat, amelyekkel mindennapjaik soran talalkozhatnak kozvetlen és tagabb
kornyezetiikben. Szeretnénk, ha rutint szereznének a tanuloink abban, hogy hogyan tudnak
hatarozottan nemet mondani, tajékoztatast kapjanak azokrol az eszk6zokrol és lehetdségekrol,

melyek segitségével sziikebb vagy tdgabb tarsadalmi kozegiiket befolyasolhatjak.

Mindezek mellett az éves intézkedési terv megvaldsitasa sordn az egészséges
¢letmodra, az Gnismeret €s testmozgas fontossagara, a lelki egészség fejlesztésére is felhivjuk a
gyerekek figyelmét, igy vélhetden jelentdsen csokkenthetjiik a cigarettat, az alkoholt, a drogot

kiprobalok, illetve felndtt korban azt hasznalok szamat.
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