Pécsi Belvarosi Altalanos Iskola

M Intézkedési terv
ALTALANOS ISKOLA az iskolai egészségfejlesztés,

ezen beliil a tanév kiemelt feladataként megjelolt
drogprevencios program megvaldsitasahoz

A klasszikus kabitoszerek (pl. marihudna, kokain, amfetamin, heroin stb.) szigoru jogi szabalyozas
alatt allnak, beszerzésiik, terjesztésiik és fogyasztasuk illegalis.
A designer drogok ezen klasszikus szereknek olyan modositott valtozatai, melyeket kifejezetten abbol a
célbol hoztak létre, hogy a torvényt megkeriilve a klasszikus szerek hatdsat utanozzak, legalis ton.
Ez a terjesztésiiket és a fogyasztasukat jelentdsen megkonnyiti, annak ellenére, hogy az egészségre

gyakorolt hatasaik sokszor sulyosabbak és veszélyesebbek, mint a klasszikus kabitoszereké.

Sajnos naprol napra ujabb és ijabb ilyen szerek keriilnek a kabitdszerpiacra.
A molekula szerkezetének megvaltoztatasaval az élettani hatds jelentdsen (akar teljesen ismeretlen
iranyba) megvaltozhat — a fogyasztok viszont a legalitasuk és konnyebb beszerezhetdségiik miatt
biztonsdgosabbnak tartjak ezeket a szereket, mint az ismert drogokat. Ezért is fontos a korai

drogprevencio.

A drogmegel6zésnek szamos szintere 1étezik, de talan nem tulzas azt allitanunk, hogy az iskola tobb
szempontbol is a drogmegeldzés/egészségtejlesztés egyik kitlintetett szintere, s ezt a kijelentést nem csak

az iskolaban eltoltott id6 mennyisége teszi indokoltta.

Mint azt a drogepidemiologiai vizsgalatok eredményei is mutatjdk — a mai felnott lakossag korében
a drogokkal valaha kapcsolatba keriilt személyek tobb mint fele kozépiskolads kordban vagy azt

megeldzden fogyasztott eldszor valamilyen tiltott szert.

A kabitdszer-probléma sosem elszigetelt jelenség. Osszefiigg egyéni és kozosségi, lelki és szocialis
problémakkal. A kabitoszer pusztitja az egyéni akaratot, a csaladok egységét, a kozosségi kohéziot és a
tarsadalmi biztonsagot egyarant. Ellene csak vilagos, eltokélt és megalapozott egyiittmiikddéssel lehet
eredményt elérni! A prevencid tehat olyan intézkedéseket jelent, melyek képesek csokkenteni vagy

teljesen kikiiszobolni a pszichés, testi betegségeket eldidézo feltételeket.

Az egyre novekvo mértékii drogfogyasztds megeldzésének rendkiviil fontos 1€pését képezik a korai

drogprevencids programok, mely intézményiinkben is a 2025/26-0s tanév egyik kiemelt feladata.



Hogyan lesz hatékony a drogprevencio?
A serdiilékortakat célzd iskolai prevencios programok sikerének alapvetd kritériumai a kdvetkezok:

* benne az egészségfejlesztés holisztikus modellje az irdnyado, mely egy olyan megkozelités, amely az

embert egységes egésznek tekinti, figyelembe véve a testi, lelki és szellemi tényezoket is,
» az illegalis és a legalis pszichoaktiv szerek egyiitt targyaldsa sziikséges,

« feltétlentil be kell vonni a prevenci6 soran a sziiloket, csaladokat is,

* hangsulyozni kell az 6rakon a készségfejlesztést,

* ezek épiiljenek be az iskolai tananyagba,

+ a megfelelé prevencids program kivalasztasahoz vegylik figyelembe a gyermekek, serdiilok életkori

sajatossagait,

* kiemelten fontos a témaban a kortarscsoportok €s a média hatasa,

* a prevencié mar az alsé tagozatban elkezdhetd,

« figyelembe veszi az iskola, a varos ill. a tdgabb szociokulturalis kornyezet adottsagait,

« az atfogo egészségfejlesztésbe dgyazott drogprevencié nem valaminek a tilalmat allitja a kozéppontba
(Ne drogozz!), hanem a pozitiv célmegfogalmazast (Elj egészségesen! Javits az életminéségeden és érezd

jol magad!).



A tervezett program A program célja Felelosok Hatarido
A tanév kiemelt Annak tudatositasa, hogy Rittinger Gyorgyi, 2025. 08. 22.
feladatanak ismertetése | valamennyi kolléganktol elvart, Vargané Erés Eva
a nevelOtestiilet hogy részt vegyen a feladat
tagjaival megvalositasaban.
Az elkésziilt intézkedési | Az éves feladatok megismerése. Vargané Erés Eva 2025. 08. 28.
terv ismertetése a
neveldtestiilet tagjaival
Szakirodalom Kollégaink érdeklédésének, Vargané Erés Eva, 2025.09. 01.
kihelyezése a tanariban | motivacigjanak felkeltése, iskolapszichologus
informaciok atadasa.
A Kék Vonal Egy ¢jjel-nappal hivhato ingyenes, | iskolapszichologus 2025. 09. 01.
Lelkisegély Szolgalat anonim segélyvonal
elérhetdségének megismertetése tanuldinkkal.
kifiiggesztése az
iskolaban,
lelki
elsdsegélyszolgalatos
matricak felragasztésa,
plakatok kihelyezése
Anonim kérddivek A gyerekek mentalis allapotanak iskolapszichologus 2025 szept.
kitoltése felmérése.
Onismereti szakkor Az Onismeret fejlesztésével a belsé | iskolapszichologus 2025 szept. —
inditasa fesziiltségek oldasa, stresszkezelési 2026 janius/
technikak tanitasa. hetente 1
alkalommal
Lélektér Est: Kiils6 eléadas meghallgatésa. Vargané Erés Eva, 2025. 09. 08.
A csalad timogatasa a iskolapszichologus
szenvedélybeteg
felépiiléséért
Fuss a rakgyogyitasért! | Tanuldink érzékenyitése, a sport Lieber Zita, 2025. 09.13.
szeretete, a kozosségi osztalyf6nokok
sportélmények 6rome.
A ,,VoltEgySzer” Az alkalmazas kiilonb6z6 felsds 2025. 09. 15.
honlap megismerése animaciokkal, torténetekkel, osztalyfénokok
kvizekkel, szerepjatékokkal segiti
elé a megeldzést.
Mentalhigiénés team A védoénd, utazd Vargané Erés Eva 2025. 09. 15.
létrehozasa gyogypedagogusok, szocialis segitd
¢s iskolapszicholdgus, mint
,mentalis kapu6rok”™
egylittmitkdésének biztositasa.
A Magyar Didksport Célja, hogy minél tobb didk Pokol Lajos 2025. 09. 26.

Napja

mozogjon, vegyen részt sportos,




jatékos rendezvényeken, igy a sport
népszerlisitése, a mindennapos
testmozgés fontossaganak
hangsulyozésa, valamint az
egészséges ¢letmodra valo nevelés.

A Fliggdségek fokrol Csoportos beszélgetések inditasa az | felsds 2025 szept.
fokra és a osztalyfénoki ordkon. osztalyfénokok
Drogfiiggdség a
csaladban cimii rovid
video6filmek
megtekintése
A ,kapuszerek” Informaéci6 atadas a sniissz és szocialis segitd 2025 szept.
veszélyei egyeb ,.kapuszerek” veszélyeirdl.
Meditacid ¢s relaxacios | Testnevelés orakon olyan dnsegitd | felsds 2025.12. 19.
technikdk tanitasa technikdk és modszerek tanitasa a osztalyfénokok,

gyermekeknek, melyek testnevelés

segitségével a benniik 1évo szakosok,

szorongas ¢és stressz konnyebben iskolapszichologus

feloldhato.
Asszertiv Asszertiv kommunikécio6 technikdk | Kun-Bartos Dora 2025. 12. 19.
kommunikacios tréning | tanitasa és gyakorldsa a magyar Czuppon Anitra

ordkon annak érdekében, hogy a Kardos Gabriella

tanuldink az 6nérdek érvényesités

soran elkertilhessék masok

megsertését.
A Magyar Renddrség A 16 cél, hogy tanul6inkbol Rittinger Gyorgyi a tanév soran
altal megvalositott jogkdvetd felndttek valjanak, akik 3 alkalommal
DADA ¢és ELLEN- képesek felismerni, elkeriilni a
SZER programok vészhelyzeteket.

Fontos, hogy a fiatalok képessé

valjanak felelds dontéseket hozni

sajat maguk, kézvetlen kdrnyezetiik

¢s a tarsadalom érdekében.
Kiils6 eldadok Erzékenyités, szemléletformalas, felsos a tanév soran
meghivasa tudasbovités. osztalyfénokok folyamatosan

osztalyfonoki oradkra

Kiils6 eldéadasok

Iskolank sziil6i facebook csoportjan

Gyuro6 Dénes,

a tanév soran

megosztasa a sziilékkel | ill. a honlapunkon keresztiil a iskolapszichologus folyamatosan
sziilok értesitése a kiilsé eléadasok
témajarol, idépontjarol,
helyszinérol.
TED-Ed ill. Kurzgesagt | Nyelvtanulés és ismeretatadas az iskolapszichologus, | a tanév soran
addiction videok életkornak, nyelvi fejlettségi nyelvtanarok folyamatosan

megtekintése a
nyelvorakon

szintnek megfeleld videok
megtekintésével.




Tudasbidvités és
szteretipiak lebontdsa
az osztalykozosségeken
beliil

A pszichoaktiv szerekkel
kapcsolatos ismeretatadas és
negativ attitid kialakitasa.
Olyan ismeretek, készségek
atadasa, melyek birtokaban a
droghasznélat megel6zhetd,
késleltethetd vagy gyakorisaga
csokkenthetd.

Az érzelmi intelligencia és
Onismeret fejlesztése.
Koz0sségépités, érzékenyités.

iskolapszichologus,
felsds
osztalyfénokok

a tanév soran

Meseterapids

6 alkalmas foglalkozas soran a

szocidlis segitd,

a tanév soran

foglakozasok az 1-2. beilleszkedés, érzelmi-, iskolapszichologus,
évfolyamon személyiségbeli- és osztalyfonokok
egészségfejlesztés eldsegitése a
mesék erejével.
Megerdsités, Onismeret, érzelemszabalyozas: alsos tanitok, a tanév soran

védofaktorok épitése az
als6 tagozaton

felismerni és megnevezni
érzelmeket, megkiizdési modokat
tanulni.

Dontéshozatal: jo és rossz dontések
felismerése, kovetkezmények
megbeszélése.

Kortars kapcsolatok: baratsag,
bizalom, elutasitas gyakorlasa.
Pozitiv példaképek: tanitok, sziilok,
mesehdsok viselkedésének
megfigyelése, kdvetése.

napkozis neveldk

Meseterapia €s
meseelemzés az also
tagozatos magyar
orakon, napkozis

Meseszerepldk sorsan keresztiil
bemutatni, hogy sokszor nehéz jo
dontést hozni vagy ellenallni a
kisértésnek (pl. Pinokkid, Ludas

alsos tanitok,
napkozis neveldk

a tanév soran

foglalkozasokon Matyi, Pan Péter).
"A NEM ereje" Rovidfilmek megtekintése a iskolapszichologus, | a tanév soran
nyomasgyakorlasrol, a hatarok felsds
meghuzasarol és az osztalyfénokok
onérvényesitésrol.
A szerek veszélyei Besz¢lgetés kémia Oran a szaktanar | Takéacs Kristof a tanév soran
szemével a kiilonboz6 szerek
veszélyeirdl
Sziiléknek sz016 3 A sziildk, csaladok bevonasa a Rittinger Gyorgyi a tanév soran
alkalmas el6addssorozat | prevencids programba, ismeretek
szervezése, kiilso atadasa.
eléadd meghivasaval
Sziilékonzultaciok Besz¢élgetés a sziilokkel egyéni iskolapszichologus, | a tanév soran

megkeresés alapjan.

szocialis segitd,
osztalyfénokok

folyamatosan




KARC (Kamasz

Informécioatadas, beszélgetés a 7-

7-8. évfolyamos

a tanév soran

Addiktologiai 8. évfolyamos tanulokkal. osztalyfénokok legalabb egy
Regiondlis Centrum) alkalommal
KARC (Kamasz Kerekasztal beszélgetés a iskolapszichologus a tanév soran
Addiktologiai sziilokkel. legalabb egy
Regiondlis Centrum) alkalommal
Szerhasznalatot megélt, | Az atélt élmények, kudarcok, iskolapszichologus a tanév soran
leszokott mentorok nehézségek lizenetének atadésa. legalabb egy
felkutatasa Személyes, ,,titkos” beszélgetés alkalommal
lehetdségének biztositasa..

Az ENABLE Anti- Célunk, hogy a szocidlis és érzelmi | felsds a tanév soran
bullying Program készségek fejlesztésével, valamint a | osztalyfonokok, folyamatosan
hasznélata kortars segités hangsulyozéasaval iskolapszichologus

elézziik meg a tanulasi
kornyezetben és szabadidében
megjelend bantalmazast és ezzel
jéruljunk hozza a 11-14 éves
gyermekek jol-1étéhez.

Mentalhigiénés team
megbeszélések

Esetmegbeszélések a felmeriild
problémak, nehézségek kapcsan.

Vargané Erés Eva,
iskolapszichologus,
védond, utazd
gyogypedagogusok,
szocialis segito,
osztalyfénokok

a tanév soran
folyamatosan

Egészségnap, OKO-nap

A didkok szemléletformalasa egy

Odor Eleonora,

2026. 04.29.

cselekvd program keretében, pl. valamennyi
ételkdstolok, interaktiv eldadasok, | pedagogus,
projektmunkak. kortarsoktatok
Erdei iskola Az egészséges ¢letmodra, természet | 6. évfolyamos a tanév soran
szeretetére valamint a természetben | osztalyfénokok
valo feltoltodés fontossagara
nevelés.
Fiizes Tamas, a A szakmai napok keretében kiilso Rittinger Gyorgyi a tanév soran
Lélektér Ifjusagsegitd eléadok meghivasa a
Alapitvany drogprevencioval kapcsolatban.
munkatarsanak Kollégéink tovabbképzése.
eldadasa
A prevencidval E-mailen, plakatokon és a tanari Rittinger Gyorgyi, a tanév soran

kapcsolatos képzések
ajanlasa kollégainknak

facebook csoporton keresztiil
képzési lehetdségek ajanlasa.

Vargané Er6s Eva,
Gyar6 Dénes

folyamatosan




Az egész éves iskolai egészségfejlesztés, ezen beliil a tanév kiemelt feladataként megjelolt
drogprevencids program, valamint az egészségfejleszté tematikaju projektnap és egyéb foglalkozasok
kozvetlen célja, hogy megismertesse a gyerekekkel azokat a karos hatdsokat, amelyekkel mindennapjaik
soran taladlkozhatnak kozvetlen és tagabb kornyezetiikkben. Szeretnénk, ha rutint szereznének a tanuldink
abban, hogy hogyan tudnak hatdrozottan nemet mondani, tajékoztatast kapjanak azokrdl az eszk6zokrol

és lehetdségekrol, melyek segitségével szitkebb vagy tdgabb tarsadalmi kozegiiket befolyasolhatjak.

Mindezek mellett az éves intézkedési terv megvaldsitdsa soran az egészséges ¢letmadra, az
Onismeret és testmozgas fontossagara, a lelki egészség fejlesztésére is felhivjuk a gyerekek figyelmét,
igy vélhetden jelentésen csokkenthetjiik a cigarettat, az alkoholt, a drogot kiprobaldk, illetve felnott

korban azt hasznaldk szamat.



