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Biológia 8. osztály  

 

A biológia tanulása továbbviszi a korábbi években elkezdett fogalmi fejlődés folyamatát, elmélyíti és rendszerezi a kulcsfogalmak köré szervezett elméleti 

tudást. Eszközöket ad a tanulók kezébe, hogy a tanulók önmagukat mint biológiai lényt is vizsgálják. 

 

Óraszám: 34 (heti 1 óra) 

  

Óraszámok felosztása 

 

Témák 
Új tananyag feldolgozása  

(óraszám) 

Képességfejlesztés, 

összefoglalás, 

gyakorlás, ellenőrzés 

(óraszám) 

Teljes  

óraszám  

Kerettantervi  

órakeret  

I. Az ember szervezete 10 2 12 12 

II. Érzékelés és szabályozás  13 2 15 15 

III. Egészség, betegség 5 2 7 7 

 

 

 

Az óra 

sorszáma 
Az óra témája Új fogalmak 

A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

I. Az ember szervezete 

1. 

 

 

Testkép, testalkat 

 

szövetnedv, testtájak, testkép, 

testalkat 

Tudjon tájékozódni az emberi testen, ismerje a 

testtájak és szervek elhelyezkedését, az anatómiai 

irányokat   

Makettek, ábrák használta, bemutatás a saját testen  
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Az óra 

sorszáma 
Az óra témája Új fogalmak 

A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

2. 

 

 

A vér összetétele és 

működései  

vérplazma, vörös vérsejt, fehér 

vérsejt, vérlemezke, véralvadás, 

vérkép 

A vérkép, a vér összetételének jellemzése, a főbb 

alakos elemek és vérplazma funkcióinak azonosí-

tása, a véralvadási okainak és jelentőségének fel-

ismerése 

 

Ábrák, képek elemzése, emberi vérkép mikro-

szkópos vizsgálata 

3. 

 

 

A szervezet belső véd-

elme  

falósejt, gyulladás, nyiroksejt, el-

lenanyag, memóriasejt, immuni-

tás 

Az immunrendszer és a keringési szervrendszer 

közötti kapcsolat felismerése, a védekezésben sze-

repet játszó fontosabb sejttípusok és kémiai anya-

gok azonosítása, a veleszületett és szerzett immu-

nitás megkülönböztetése 

 

Az immunrendszer működését bemutató rajz-

film megnézése, válaszolás feladatlapos kérdé-

sekre. Információk keresése a Magyarországon 

kötelező védőoltásokról, az egyéni és a közös-

ségi védettség fogalmának, kapcsolatának 

megbeszélése  

 

4. A keringési rendszer  

főverőér, koszorúerek, nagy vér-

kör, kis vérkör, szívciklus, nyi-

rok, féregnyúlvány  

      A keringési szervrendszer alapvető biológiai  

      funkciójának felépítésének és működésének meg-

ismerése 

 

A szívciklust és az érrendszer működését be-

mutató animációk keresése, értelmezése. Ser-

tésszív boncolása, a tapasztalatok rajzban tör-

ténő rögzítése 

 

5.  A légzőrendszer 

légutak, hangszalagok, léghólya-

gocskák, légzőfelület, légzőmoz-

gások, hangrés 

A légzőszervrendszer szövettani és szervi felépíté-

sének, a légcsere- és a gázcserefolyamatok helyé-

nek és funkcióinak ismerete.  

Donders-féle tüdőmodell és dohányzógép PET 

palackból való elkészítése 

 

6.  A tápcsatorna 

előbél, középbél, utóbél, fog, 

nyálmirigy, garat, nyelőcső, gyo-

mor, máj, hasnyálmirigy, felszí-

vódás 

A táplálkozási szervrendszer főbb részeinek, a táp-

csatornaszakaszok funkcióinak, a szakaszok szö-

vettani és szervi felépítésének és működésének ér-

telmezése, az emésztés és felszívódás folyamatá-

nak megértése 

 

A táplálkozási szervrendszer működését bemu-

tató folyamatvázlat rajzolása, az emésztés és 

felszívódás legfontosabb részfolyamatainak 

ábrázolása 

 

7.  
Az egészséges táplál-

kozás   

alapenergia szükséglet, mennyi-

ségi és minőségi éhezés,  

A tápanyagok élettani szerepének megértése, az 

energiatartalom és összetétel adatainak értelme-

zése 

 

Étrendtervezéssel összefüggő társas feladatok 

tervezése, elvégzése (pl. rajzolt, fotózott alap-

anyagokból tányérok, menük összeállítása) 
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Az óra 

sorszáma 
Az óra témája Új fogalmak 

A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

8. A kiválasztórendszer  

velőállomány, kéregállomány, 

vesemedence, húgyvezeték, szűr-

let, visszaszívás, művese 

A kiválasztó szervrendszer főbb feladatainak, 

szerveinek azonosítása, működési elvének megér-

tése 

 

Dializáló készülék működési elvének megis-

merése, a művesekezelés lényegének közös ér-

telmezése videó segítségével 

 

9.  
A mozgás 

 

tömött állomány, szivacsos állo-

mány, koponyacsontok, törzsváz, 

végtagcsontok, varratok, ízüle-

tek, hajlító- és feszítő izom 

A gerincoszlop tájékainak és részeinek megneve-

zése, a végtagok és függesztőöveik, a mellkas 

csontjainak megmutatása csontvázon vagy képe-

ken és saját testen 

A mozgási szervrendszerre jellemző főbb kötő-, 

támasztó- és izomszövet csoportok vizsgálata, a 

szerkezet és működés kapcsolatának értelmezése 

A mozgási szervrendszer egyes részeinek fel-

építését és működését bemutató mozgatható 

makettek készítése 

10. A bőr 

felhám, szőrtüsző, irha, bőralja, 

bőrmirigyek 

Az emberi kültakaró szövettani rétegeinek azono-

sítása, az egyes rétegek, szervek funkciójának is-

merete 

 

A bőr rétegeinek megfigyelése állati szövete-

ken (pl. sertésszalonna), a bőr-, köröm- és haj-

ápolással kapcsolatos kiselőadások tartása 

 

11. Gyakorlati óra 

  Az emberi test belső szerveit bemutató maket-

tek, torzók tanulmányozása 

Szövettani ábrák, fotók elemzése, humán szö-

vettani metszetek mikroszkópos vizsgálat 

 

12. 
Részösszefoglalás 

 

   

II. Érzékelés és szabályozás  

 

13. 

 

Az életfolyamatok sza-

bályozása 

idegrendszer, hormonrendszer, 

belső elválasztású mirigy, inger, 

reflex, negatív visszacsatolás 

A szabályozás feladatának és működési módjának 

megértése 

Megfelelő ábrák, fotók, makettek, animációk, 

mobiltelefonos applikációk elemzése 

 

14. 

A hormonális szabá-

lyozás I. 

agyalapi mirigy, pajzsmirigy, 

mellékvese kéreg- és velőállomá-

nya, hasnyálmirigy szigetei, nö-

vekedési hormon 

A hormonrendszer feladatának, működési módjá-

nak megértése, a főbb hormontermelő szervek 

azonosítása, a termelt hormonok hatásainak bemu-

tatása, az idegi és a hormonális szabályozás kap-

csolatának megértése 

 

Összefoglaló táblázat szerkesztése a belső el-

választású mirigyekről, fontosabb hormonjaik-

ról és azok hatásairól, a működési zavarok tü-

neteiről 
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Az óra 

sorszáma 
Az óra témája Új fogalmak 

A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

15. 
A hormonális szabá-

lyozás II. 

adrenalin, inzulin, cukorbetegség A hormonrendszer feladatának, működési módjá-

nak megértése, a főbb hormontermelő szervek 

azonosítása, a termelt hormonok hatásainak bemu-

tatása, az idegi és a hormonális szabályozás kap-

csolatának megértése 

 

 

 

Összefoglaló táblázat szerkesztése a belső el-

választású mirigyekről, fontosabb hormonjaik-

ról és azok hatásairól, a működési zavarok tü-

neteiről 

 

16. 
Az idegrendszer műkö-

dése 

ingerfelvevő nyúlvány, ingerto-

vábbító nyúlvány, végfácska, szi-

napszis, ingerület átvivő vegyü-

ket, velőshüvely, szomatikus és 

vegetatív működés 

Az idegrendszer feladatának, működési módjának 

megértése  

Az agy és a gerincvelő szöveti felépítését, el-

helyezkedését, felépítését bemutató ábrák, fo-

tók, makettek, animációk, mobiltelefonos app-

likációk elemzése, a főbb részek azonosítása 

17. A szem és a látás 

ínhártya, kötőhártya, szaruhártya, 

szivárványhártya, ideghártya, 

szemlencse, pupilla, csap, pál-

cika, sárgafolt, vakfolt 

A látás érzékszervének felépítése és működésének 

megértése 

 

A szem felépítését és működését bemutató ani-

mációk keresése, megbeszélése. A látáshibák 

típusait bemutató ábrák, animációk összeha-

sonlítása, a javítási lehetőségek (pl. szemüve-

gek) megbeszélése 

 

18. 
Hallás, helyzetérzéke-

lés, szaglás, ízérzékelés 

külső., közép., és belső fül, dob-

hártya, kalapács, üllő, kengyel, 

hallójárat, tömlőcske, zsákocska, 

szaglóhám, alapíz 

A fül felépítésének és működésének megértése 

 

A, hallás érzékszervének felépítését és műkö-

dését bemutató animációk keresése  

19. 
Az idegrendszer felépí-

tése 

központi és környéki idegrend-

szer, szürkeállomány, fehérállo-

mány, agytörzs, nagyagy, agyfél-

teke, kisagy 

A központi és környéki idegrendszer, a gerincvelő 

és az agyvelő felépítésének vázlatos ismerete 

Az agy és a gerincvelő szöveti felépítését, el-

helyezkedését, felépítését bemutató ábrák, fo-

tók, makettek, animációk, mobiltelefonos app-

likációk elemzése, a főbb részek azonosítása 

Gerincvelői reflexet bemutató animációk kere-

sése, a részek azonosítása, a működés megbe-

szélése 
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Az óra 

sorszáma 
Az óra témája Új fogalmak 

A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

20. 
A belső szervek szabá-

lyozása 

zsigeri működés, kettős beideg-

zés, szinusz csomó 

Az idegrendszer zsigeri működésének megértése  Zsigeri reflexet bemutató animációk keresése, 

a részek azonosítása, a működés megbeszélése 

 

21, 
A szaporító szervrend-

szer 

mellékhere, ondóvezető, fityma, 

makk, ondó, méhkürt, szemérem-

ajkak, szűzhártya, menstruáció 

A női és a férfi nemiszervrendszer külső és belső 

felépítésének ismerete 

A másodlagos nemi jellegek kialakulását be-

mutató ábrák, animációk tanulmányozása, a 

fejlődési folyamat időbeli jellegzetességeinek 

és egyéni eltéréseinek megbeszélése 

 

22. 
Az ember egyedfejlő-

dése 

zigóta, embrió, magzat, méhle-

pény 

Ismerje az emberi egyedfejlődés főbb szakaszait A magzati fejlődést bemutató fotósorozatok, 

animációk és videók tanulmányozása 

23. Kisfiú vagy kislány 

kromoszóma, sejtosztódás A testi és a nemi kromoszómák ismerete  Ábrák elemzése 

24. 
A tulajdonságok örök-

lődése 

gén, uralkodó- és lappangó tulaj-

donság, köztes öröklésmenet, 

kettős uralkodó hatás 

Egyszerű öröklésmenetek elemzése  Családi öröklésmeneteket bemutató ábrák, ké-

pek, családfák elemzése 

25. 
Nemhez kapcsolt örök-

lődés 

vérzékenység, hordozó, családfa 

elemzés 

A nemhez kapcsolt öröklődés elvének ismerete. Genetikai betegségeket bemutató esettanulmá-

nyok megbeszélése, az esetek közötti hasonló-

ságok és különbségek megfogalmazása 

 

26. Gyakorlati óra 

  Családi öröklésmeneteket bemutató ábrák, ké-

pek, családfák elemzése, a hasonlóságok és kü-

lönbségek megfogalmazása egy-egy példán 

Genetikai betegségeket bemutató esettanulmá-

nyok megbeszélése, az esetek közötti hasonló-

ságok és különbségek megfogalmazása 

27. Témazárás  
   

                                                                                                                              III. Egészség, betegség 
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Az óra 

sorszáma 
Az óra témája Új fogalmak 

A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

28. Egészség, betegség 

fertőzés, járvány Ismeri a kórokozó, a fertőzés és a járvány fogal-

mait, megkülönbözteti a vírusos és bakteriális fer-

tőző betegségeket és gyógyításuk módját.   

A kórokozó, a fertőzés, a járvány és higiénia 

fogalmai közötti összefüggések feltárása eset-

tanulmányok alapján, a megelőzés érdekében 

megtehető lépések biológiai alapjainak értel-

mezése 

 

29. 
A diagnosztikai eljárá-

sok 

diagnózis, röntgenvizsgálat,  CT, 

ultrahang, magmágneses rezo-

nacia tomográfia, endsozkóp, 

oszcilloszkóp 

Ismerje az orvosi diagnosztikai eljárások célját, is-

meri azok alapelvét és néhány főbb módszerét, ér-

tékeli a megfelelő diagnózis felállításának jelentő-

ségét; 

 

Az orvosi szűrővizsgálatok és diagnosztikai el-

járások céljainak azonosítása egy-egy példán 

keresztül, annak értékelése, hogy a diagnózis 

az orvos egészségügyi-jogi érvényű felelős 

nyilatkozata a személy egészségi állapotáról 

 

30. 
A leggyakrabban elő-

forduló betegségek 

öröklött megbetegedések, vele-

született megbetegedések, kocká-

zati tényezők 

Ismerje a leggyakoribb betegségeket és kockázati 

tényezőit. 

Népegészségügyi adatsorok, grafikonok értel-

mezése (pl. szív- és érrendszeri betegségek, 

rákstatisztikák, fertőző betegségek), a bemuta-

tott helyzettel összefüggő értékelések megfo-

galmazása 

 

31. 
A szenvedélybetegsé-

gek 

szenvedélybetegség Ismerje a szenvedélybetegségeket, megelőzésük 

módját 

Egészségnap szervezése, egészségmegőrzési 

tanácsadó szakértők meghívása, videóinterjúk 

készítése 

 

32. 
Balesetek, elsősegély-

nyújtás  

elsősegélynyújtás, rándulás, fi-

cam, újraélesztés  

Fel tudja méri a baleseti sérülések kockázatait, a 

bekövetkezett balesetek esetében felismeri a sérü-

lés, vérzés vagy mérgezés jeleit, ezekről megfe-

lelő beszámolót tud adni 

 

Alapvető elsősegélynyújtási ismeretek alkal-

mazásának gyakorlati bemutatása (pl. vérzé-

sek, gyakori rosszullétek, égési sérülések, 

sportbalesetek esetén) 

 

33. Részösszefoglalás 

  Az egészséges életmód betegségmegelőzésben 

játszott szerepének bemutatása konkrét beteg-

ségcsoportok példái alapján 
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Az óra 

sorszáma 
Az óra témája Új fogalmak 

A kerettantervben megjelölt fejlesztési fel-

adatok, ismeretek, tanulási eredmények 
Javasolt tevékenységek, munkaformák 

34.  Témazárás 

   

 

 

Értékelés formái 

 

– szóbeli felelet, 

– feladatlapok értékelése, 

– tesztek, dolgozatok osztályozása, 

– kiselőadások tartása, 

– beadandó feladatok, 

– poszter, plakát, prezentáció készítése előre megadott szempontok szerint, 

– természetben tett megfigyelések, saját fényképek készítése kémiai anyagokról, jelenségekről, 

   üzem- és múzeumlátogatási tapasztalatok előadása 

– kutató- és projektmunka végzése önállóan vagy csoportokban, a vizsgálati eredmények 

   előadása a diáktársak előtt a tanórán vagy iskolai szervezésű programon 
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Témazárók százalékos értékelése 

 

5 90-100% 

4 75-89% 

3 60-74% 

2 35-59% 

1 0-34% 

 


