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Mottonk: Globdlisan gondolkodunk és lokdlisan cseleksziink.

Az elmult években sokféle figyelemfelkelt6 programot valdsitottunk meg a kérnyezet-
védelem és egészségmegGrzés témajaval kapcsolatban iskolankban.

, Orokés Okoiskola” cimet visel6 iskolaként hissziik, hogy munkank eredményeként, a
rank bizott fiatal generacid kornyezettudatos, a tavolabbi jové érdekében is gondolkodni tudd
fogyasztova valik. Tudjuk hogy az iskoldban a nevelés terén kell megtenni a kezd6 1épéseket,
igy a mi feladatunk, hogy felhivjuk tanitvanyaink figyelmét, hogy a kdrnyezetet karosito te-
vékenységek tovabbi ndvekedése atermészeti er6forrasok kimertiilését vonja maga utdn. Fon-
tos kiildtetésiink, hogy az Uj generacidk didkjainak hatékonyan és hitelesen tudjuk atadni tu-
dasunkat, és ezzel irdnyt mutassunk a jovére vonatkoztatva.

A romld allapot kihivasok elé allitja a vilagot, ezekre az Ujonnan felmerilt kérdésekre is
szeretnénk reagalni, és Iényegi valtozasokat elérni. A megvaldsitds sikere nagyrészt azon mu-
lik, hogy mi pedagdgusok miként tudunk egytttm(ikddni az éves feladatok megvaldsitasakor,
valamint a projektben dolgozd személyekkel. A kdzos, sokrét(, szertedgazdé munka koordina-
lasat, az OKOTEAM végzi. Az éves munkatervben pontosan meghatarozzuk az egyes feladatok
feleléseit.

Az elmult években kiderilt, hogy vannak a téma irant elkotelezett kollégak , akik szivesen
bekapcsolédnak ebbe a munkdaba, s6t kitaldlnak Uj programelemeket.

e Kacskovics Déra a sajat osztalyaban kilonleges figyelmet szentel a szelektiv hulladék-
gyljtésnek.

e Hegedlsné Istokovics Mdnika pdlyazott a Planet Budapest 2021 Fenntarthatdsagi
Expo és Vilagtalalkozo a visegradi orszagok kozos fenntarthatdé fejl6déssel foglalkozé
eseményére.

e Korospartiné Darvas Timea a Recycling Hero elnevezés( edukacids programra palya-
zott, hogy a gyerekeket jatékosan vezesse be a szelektiv hulladékgydjtés alapjaiba.
Jelentkezett és nyert egy HERO BOKSZ csomagot, igy az osztdlya ennek az anyagnak
a segitségével ismerkedik meg a szelektiv hulladékgy(ijtés alapjaival.

Pécsi Belvarosi Altalanos Iskola 2



I: Egész éven ativel6 programok, melyek célja az ,,6kotudatos” szemlélet ki-
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alakitasa és erdsitése.

az” okotudatos” szemlélet kialakitasat segité folyamatos programjaink

program és a megvaldsitandd
feladatok, célok

résztvevok

felelGs

megjegyzés

Tisztasagi szemle-

minden osztaly

osztf.-i mk. osztf.-k

Szelektiv hulladékgytijtés

minden didk és pedagdgus

oszt. fék

életmddra, kérnyezetvéde-
lemre, egészséges ételek fo-
gyasztasdra nevelés

Elemgydijtés minden didk és pedagdgus osztf.-k
Szakdrakon az egészséges minden didk és pedagodgus | szaktanarok

Drogprevencios program

7-8.évfolyam

védénd, osztf.-k

osztf.-i 6rak

megsport foglalkozasok, tu-
risztikai szakkor kirandulasai

NETFIT program minden diak testnevel8k
Mindennapos testmozgds, t6- | minden didk minden pedagoégus

személyi higiéné

minden didk és nevelGik,
védénd

pedagdgusok,
védond

lelki egyensuly fenntartasa

iskolapszicholdgus

Torddj a sziveddel!

5-8. évfolyam
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az” okotudatos” szemlélet kialakitasat segit6 programtervek havi lebontasban

latvilaga, a természeti szépségek
megismerése és védelme

. . . meg-
idéoont | Programésa megvaldsitandé fel- résztvevsk felelds o g_
P adatok, célok J eg
zés
szept. | Az éves program megbeszélése OKOTEAM tagjai OKO team tagjai
Allatok Vilagnapi természetisme- | 4. osztélyos tanu- | OKO team tagjai, ta-
reti verseny 16k niték
Az éves programok iskola honla- OKOTEAM tagjai OKOTEAM tagjai
pon valé megjelenés tervezése
09. 15. | Kézmosas vildgnapja Napkdzis tanuldk napkdzis nevelSk
Oszi tanulmanyi kirandulas: a kér- | minden tanulé és osztalyfénokok
nyezet védelme, szépsége, az minden pedagdgus | igazgatdhelyettes
egészséges életmadd
Diakforum 4-8. évfolyamok ta- | didkonk. vezetd,
egyeztetés a DOK vezetSivel az nuldi és osztf. mk. vezet6
éves Okoprogram kialakitdsardl, pedagdgusaik
igényfelmérés, kotelességvallalas,
OKO kommandoé bevezetése
Eurdpai Automentes nap Pécsett: | minden tanuld és OKOTEAM tagjai
a kornyezetvédelem, tomegkozle- | pedagdégus
09.22. | kedési eszkozok, kerékpdrok hasz-
nalatanak megkedveltetése
Hulladékgytijtés: papirhulladék és | minden tanuld és diakonk. vezetd
kupak gyljtése: a hulladékok ujra- | minden pedagdgus
hasznositdsa, a kornyezet kimélése,
szelektiv hulladékgytijtés jelentd-
sége
Gylimodlcsprogram egészséges tap- | tanuldk és nevelk | OKOTEAM tagjai
lalkozas, életmdd, a gylimolcsben
talalhatd vitaminok jelent6sége
Az OKO kommandé miikédésének | felsés didkok OKOTEAM tagjai
okt. | kezdete
Zenei vilagnap- lelki egészségfej- minden tanulé és énekszakos kollégak
10. 01. | lesztés, kulturdlis program, a zene | pedagdgus osztalyfénokok
és a lélek kapcsolata
Erdei iskola: az erd6 ndvény és al- | 6. évf. oszt. osztalyfénokok

Didkhangverseny -lelki egészség-
fejlesztés, kulturalis program, zenei
miveltség fejlesztése

4-8. évfolyamok ta-
nuléi

énekszakos kollégak,
oszt. f6k
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program és a megvaldsitando fel-

meg-

telete, szeretete,

idépont adatok, célok résztvevék felelGs jegy-
zés
nov.11. | Marton-nap minden tanulo miisor szervezoi
»Szennyes az Operencia” musical | a szereplk és a fel- | OKOTEAM tagjai
zenei anyaganak, koreografiajanak | készit6k
megismertetése A darab kornye-
zetvédelmi tartalmanak feldolgo-
zasa
nov. »Ne gyujts ral” Vilagnap: egészsé- | felsGs tanuldk osztalyfénokok
20, ges életmadd, szenvedélybetegsé-
gek
Jatékkészito délutan a napkozi- napkézis tanuldk és | OKOTEAM tagjai
ben: természetes alapanyagok nevelGik
megismerése, hasznositasa, hagyo-
manyG6rzés
Leendd elsé osztalyosok sziilGi ta- | szlil6k, alsos és
jékoztato értekezlete: ,,a Z6ld Isko- | napkdzis nevel6k,
lataska program” ismertetése iskolavezetés
Mikulds — nap alsésoknak: sorver- | alsés tanuldk, nap- | angol szakos kollé-
dec. | Senva napkdziben és Santa Claus kozis tanulok és gék,
Party: testmozgas fontossaga neveldik, angolt ta- | OKOTEAM tagjai
nuldk és tanitok
Karacsonyi jatsz6haz a napkézi- napkézis tanuldk és | OKOTEAM tagjai
ben: lelki- és testiegészségfejlesz- | nevel8ik
tés.
Unnepi hangulat megteremtése, a
mozgas fontossaga, a szabadid6
hasznos eltoltése
dec. Adventi programok: tinnepek fon- | minden tanulé és osztalyfénokok
3. hete tossaga, hagyomanyapolds a szere- | minden pedagdgus
tet jegyében
Karacsonyi adomanygyiijtés minden tanuld és osztalyfénokok
Egy lehet6ség, hogy a jotékonyko- | minden pedagdgus
das mellett, a felesleges vasarlasa-
inkra is felhivjuk a figyelmet
Osztalykaracsony minden tanuléd és osztalyfénokok
utolss lelki egészségfejlesztése minden pedagdgus
.. . | Unnepi meghitt Iégkor teremtése,
tanitasi N . .
nap. az ajandékozas 6rome, masok tisz-
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id6-

program és a megvaldsi-

A felel6sségteljes vizhaszna-
lat igényének kialakitasa

oont tand6 feladatok, célok résztvevék felel6s megjegyzés
januar: A magya,r ku!tt]ra napjla: rjwinden t:fmulé mag,ya,r szakos
0122 |~ lelki egészségfejlesztés és pedagdgus kollégak
Farsangi bal minden tanulé diakonk. vezetd
febr. bt (s . .
hulladékbol jelmezkészités | és pedagdgus
Pancake Day Party: angolt tanulé di- | angol szakos kol-
lelki egészségfejlesztése akok és pedagé- | légak
hagyomanyGrzés, mas né- gusaik
pek kultirajanak megisme-
rése, az elfogadas er@sitése
Sitabor: téli sportok megis- | Jelentkez6 did- | testnevel6 szakos
merése, egészséges élet- kok kollégdak
mod hasznos id6toltés
Szendvicskészito verseny: napkdzis tanu-
egészséges tapldlkozas, esz- | 16k és nevelGik
tétikai nevelés, higiéniai ne-
velés
Ujrapapir Vilagnapja Iskola tanuléi osztalyfénokok a Kérnyezetiinkért
marc. Kb6zalapitvany be-
mutatétermében
Pénziigyi témahét
Nyilt nap a leendé els6sok | szil6k, tanitok igazgato, OKO-
sziileinek. ,a Zold Iskola- TEAM
taska programnak és isko-
lank OKO programjanak is-
mertetése
Viz vilagnapja, a fold viz- | Iskola tanulo6i OKOTEAM
29 készletének megdvasa

Jatszéhaz a leendé els6 osz-
talyosoknak:
OKO jaték készitése

leendd elsGsok
és szileik, alsos
neveldk

alsds mk. vezet6
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de- progralm esa megvajlosp résztvevék felelGs megjlegy-

pont tandé feladatok, célok zés
Huasvétolas a napkéziben: | napkozis tanulék | OKOTEAM

Apr. természetes anyagokbol és nevelG6ik
ajandékok készitése, hagyo-
manyapolas
Fenntarthato fejl6dés
OKONAP- részletes prog- minden diak, OKOTEAM Projekt-

méjus ram Il. pontban minden pedago- szlrdvizs-
gus, el6adok és galattal,
érdekl&dd szul6k kostolassal
Sportdélutan a napkoziben: | napkozis didkok OKOTEAM
testmozgds fontossaga, és nevelGik
egészséges életmad, ver-
senyszellem
Gyereknap: sport és a jaték | minden didk és OKOTEAM , osz-
fontossaga megfelel$ szaba- | pedagdgus talyfénokok,
lyok betartasaval. diakénk. vezetd
anius Napkozis kirdndulas: napkozis didkok OKOTEAM
egészséges életmaod és nevelGik
Taborozas a Balaton mel- 3 - 8. évfolyamos | tdborvezetd
lett didkok
Cél:

e Aziskolai Okoterv koordinaldsa, rendszerezése, bévitése, esetleges hianyok pétlasa.

e Az Oko-tudatossag kialakitasa a gyerekeknél, tandroknal és sziil6knél.

e Tudasmegosztas.

Tevékenyséq: a felszinre keril6 témak RUGALMASAN maodosithatdak az aktudlis, kiemelt fi-

gyelmet igényl6 kornyezeti valtozasok hatasdra pl. energiavalsag

e A megvaldsitasra vard programok koordinaldsa, rendszerezése, megvaldsitasa.

Kils6 el6addkkal kapcsolattartas.

Pécsi Belvarosi Altalanos Iskola

Képek, videdk készitése a programokrol.

A produktumok bemutatdsa plakatokon, kiallitason.

Az 6tletek, mddszerek, segédanyagok megtervezése, elkészitése, nyomtatasa.



Onértékelés: Ev végén a szerzett tapasztalatok és a visszajelzések elemzése alapjan az éves
tervezett programok atgondolasa, fejlesztése, meguijitasa, a hibak kikliszobolése. A tudasmeg-

osztds kdzben az egymdstol vald tanulds lehetdségének kihasznaldsa, folyamatos innovacid.
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II: ,,Okonap az egészségért” projektnap évenkénti megrendezése

A Projekt-koordinatorként az én feleldségem a felsé tagozat részletes programtervének
kidolgozasa, a témafeleldsok felkérése, iddpontok és 1étszamok egyeztetése. Az also évfolya-

mok programjat Jerneyné Szobota Erika koordinalja.

Cél: A projekt kozvetlen célja egyrészt az, hogy megismertesse a gyerekekkel azokat a kdros
hatasokat, amelyekkel mindennapjaik soran talalkozhatnak kdzvetlen és tagabb kérnyezetiik-
ben. Masrészt pedig az, hogy tdjékoztatdst adjon azokrél az eszkdzokrdl és lehetdségekrdl,
melyek segitségével szlikebb vagy tdgabb tarsadalmi kdzegiiket befolydsolhatjdk, figyelmiiket
erre a problémdra iranyithatjak. Kozvetett cél az egészséges életmaddra valdé nevelés, kozos-

ségépités, egylttmiikodési készség fejlesztése és a kreativitds felszinre hozasa.

Tevékenységek

Terveink szerint a 2023-as projekt tobb nagy témakort olel fel, melyeket a dohanyzas, al-
koholfogyasztas, taplalkozas, fogapolas, testmozgas, gyogynovények, valamint viztisztitas,
hulladékfeldolgozas, 6kolabnyom, klimavaltozas, alternativ energiaforrasok, tudatos vasar-
las, mosdszerkészités, papirkészités cimszavak koré épitiink fel. Ezek a témak vdltozhatnak,
bévilhetnek a sziilGi vallalasok, kiilsé el6addk javaslatai alapjan. A programok forgdszinpad-
szerlien zajlanak le. A diakok egymast valtva vesznek részt az egyes foglalkozasokon érdeklé-

désliknek és életkori sajatossagaikat figyelembe véve.

A 2022-es, megvaldsult Okonap részletes programja a dokumentum masodik részében,

a mester program beszamoldjaban talalhato.

Terveink szerint a projekt programjainak megvaldsitasahoz szlikséges anyagi eszk6zoket az

iskola, az iskolafenntartd, illetve palyazati forrasok biztositjak.
Allandé - minden évben megvalésulé -tevékenységek:

e A program koltségvetésének elkészitése
o TémafelelGsok elbzetes felkészitése az adott problémakorbdl (élelmiszer-egészség-
tgyi, 6koldgiai ismeretek elmélyitése, ...)

e A belsG- és kulsé el6addk felkérése
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e Kiils6 helyszineken el6zetes latogatas, tdjékozddas ( Vizkincstar, Héerémd, Szenny-

viztisztitd, BIOKOM-telep megtekintése)

e Technikai hattér és anyagkészlet attekintése

e Szervezési és végrehajtasi feladatok véglegesitése, pontos id6beosztasok elkészitése

Tevékenységek részletezése

1. Dohanyzas

N

w

=Y

(o)}

A gyerekek kiils6 el6adotol egy rovid el6adast hallgatnak meg.

Dohdnyzdgépet készitenek, amely segitségével mindenki megtapasztalhatja a flist meny-
nyiségét, vattara gyakorolt hatasat.

Ezutan egy dohanyos emberi tiid6 és egy diszné tiid6 6sszehasonlitdsa kovetkezik.
Dohdnyzas elleni plakatok tervezése, vagy ellendrz6 kérdések megvalaszolasa ,,puzzle” ja-

ték segitségével.

. Alkoholfogyasztas

Kotetlen, nyilt beszélgetés kortdrs oktatdval a témardl.

. Taplalkozas

Bemutatd az egészséges taplalkozasrol.

Barna kenyér és szinezett barna kenyér 6sszehasonlitasa.

Rejtett cukrok artalmainak tisztazasa.

A napi vizbevitel mennyiségének megbeszélése.

Beszélgetés a nassoldsrol, ételallergiakrdl, glutén-és laktézérzékenységrél

A program részeként kostoldn vesznek részt a gyerekek, melyhez az ételeket reményeink

szerint az iskolai étkeztetést vallalé cég biztositja.

. Fogapolas

- A fogklinikardl érkez6 rezidens orvosok bemutatdja a helyes fogapolasrol.

. Testmozgas

A testmozgassal kapcsolatos elméleti képzés utan gyakorlati foglalkozas kovetkezik, mely-
nek végén pulzusmérésre és vérnyomasmérésre kerl sor.

Netfitt program

. Gyogynovények
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- Akérnyezetiinkben taldlhat6 gyégynévények begydjtési, felhasznalasi médjanak megis-
merése
- gyogytedk kostoldsa

7. Viztisztitas

- AVizm( el6addja Pécs varos ivovizhelyzetérdl tart el6adast.

- Szennyezett viz megtisztitasa kavics, homok és aktiv szén segitségével kisérlet kere-
tében.

- A gyerekek latogatast tesznek a ,, Vizkincstarba”

8. Hulladékfeldolgozas

- Agyerekek latogatast tesznek a BIOKOM Kft. hulladékfeldolgozé telepén.
9. Okolabnyom

A sajat 6koldbnyom kiszamitasaval a gyerekek szamara vilagossa valik, hogy a napi életvi-
telik soran milyen karokat okoznak a kornyezetiikben.

10. Klimavaltozas

- Ahogy melegszik az Eszaki-sarkvidék, és olvad a helyi jég, egyre tdbb metan keriil a leg-
korbe ennek hatasai az liveghazhatasra.

11. Alternativ energiaforrasok,

- Fosszilis és/ vagy nem fosszilis energiaforrasok

- Agyerekek latogatast tesznek a ,, H6erém(ibe”

12. Tudatos vasarlas

“A hulladékmentesség lényege, hogy minimalisra csékken a mindennapi életviteled sordn ke-
letkez6 hulladék-, valamint szemét mennyisége. Fontos, hogy a hulladékmentes életmadd el-
érése egy torekvés, nem pedig egy dllapot!”— Kump Edina kérnyezetkutatd, hulladékcsokken-
tési szakértd

13. Mosdszerkészités

- Folyékony mosészer fillérekbél, szédabikarbdna és mosdszdda felhasznalasaval.

14. Papirkészités

- Hulladékpapirbdl darabolassal, aztatassal és turmixolassal meritett papir készitése.

Iddbeli tervezés: tanév végén, majus vége-junius eleje
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https://hulladekmentes.hu/30_napos_hulladekmentes_kihivas/
https://hulladekmentes.hu/tanfolyam/hulladekmentes-haztartas/
https://hulladekmentes.hu/tanfolyam/hulladekmentes-haztartas/
https://hulladekmentes.hu/rolam/

Produktumok:

e A ,forgdszinpad” helyszineinek, el6addinak és résztvevGinek tablazatos beosztasanak
elkészitése (forgatokonyv),
e aprojektnapon késziilt kdstolok és a foglalkozasok produktumai, fotok.

e A projekt jo gyakorlatanak, tapasztalatainak irdsos dokumentacidjanak elkészitése.

Visszajelzés: Reflexidk a kiilsé helyszinen dolgozé szakemberektél, el6adoktél, didkoktdl, a
kollégaktdl és a szul6ktdl. A tanulsagos javaslatokat a kovetkezd évi programok tervezésénél

figyelembe vessziik.

Megosztds: : Tantestilet, iskolai honlapon részletes Gtemterv megjelenitése, beszamolék, ké-
pek, mds iskolakkal, iskolai és egyéb Gjsag, TV.

Onértékelés: A szerzett tapasztalatok és a visszajelzések elemzése alapjan a sikeres, jol bevalt

elemek megtartdsa és fejlesztése, a hibak kiklisz6bolése, folyamatos innovacid.

IIl: Victor Maté: Szennyes az Operencia mesemusical megtanulasara,

7o 7

mely a kornyezetvédelem témajaval foglalkozik.

Terveim szerint ebben az évben megismerkediink a zenei anyaggal, elkészitjiik a zenei
alapot, kivalasztjuk a szélistakat, koreografiat tanulunk, jelmezeket készitlink.

cél:

Kozosségépités és a kornyezettudatossag megerGsitése. Az egylitt éneklés, az el6addasra valéd
k6z6s felkésziilés drome. Az Oko-tudatossag fejlesztése.

Tevékenység:

e Pontos id6pont és helyszin kijelolése az drarendi érakhoz kapcsoldddan.
o Koltségvetés készitése.
e Erdekl&dé didkok meghallgatasa, a vallalt feladat ismertetése.

Idébeli tervezés:

e 22/23-astanév:
érdekl6d6 didkok felkutatasa

O

o ismerkedés a zenei anyaggal,
o dalok, prézai részek megtanulasa
o szolistak kivalasztasa,

o koreografia kitaldlasa, betanulasa,
o jelmezkészités.
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Megosztds: Didkokkal, szil6kkel, tantestilettel.

Onértékelés: Az elkésziilt, bemutatott zenés darab részleteinek bemutatésa, az el6addsokon
szerzett tapasztalatok alapjan a jol sikeriilt dolgok megtartdsa, a felszinre keriilt hibdk javitasa.

Pécs, 2022. 09.25.

Odor Eleondra

OKOTEAM tagja
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